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Niños, Niñas y Adolescentes 
Para Costa Rica la infancia y la adolescencia representan la riqueza y el 
potencial mÆs esencial de su presente y futuro. Constituyen un grupo 
poblacional que requiere y tiene derecho a la mejor atención posible, para 
el cumplimiento de sus derechos y su óptimo desarrollo integral, desde la 
garantía de las mejores políticas pœblicas que los protejan.

La primera infancia con los nuevos descubrimientos de las neurociencias,  
constituye un desafío al que todos debemos prestarle especial cuidado; 
durante este período de la vida, se establecen las bases del futuro desarrollo 
humano. Es la Øpoca del juego, disfrute y mœltiples aprendizajes.

La transición hacia la etapa escolar nos reta a proveer estimulación óptima 
requerida  durante los primeros cinco aæos de vida, de forma tal, que al iniciar 
la escuela,  estØn debidamente preparados, y  esta sea una experiencia positiva 
y favorecedora de un deseo de aprender durante toda la vida.

La adolescencia enfrenta siempre procesos de de�nición y construcción de 
identidad, que hoy día tiene condiciones desa�antes. Si bien la mayoría de 
los y las adolescentes sale adelante, los con�ictos familiares, las relaciones 
impropias, los embarazos tempranos, la droga y las conductas delictivas 
afectan a miles de ellos y ellas, por lo que requieren del acompaæamiento y el 
apoyo de todos los adultos que los rodean.

Con el �n de proveer las mejores políticas pœblicas y condiciones para nues-
tros  niæos, niæas y los y las adolescentes, nos hemos propuesto:





3

Introducción
Costa Rica tiene una larga  trayectoria en materia de derechos de los niæos, niæas y 
adolescentes.  Desde 1930, don Luis Felipe GonzÆlez Flores y sus colegas emitieron 
la primera Declaración de los Derechos del Niæo, con una perspectiva visionaria y 
un importante reto para el país.

Desde entonces, Costa Rica ha avanzado paulatinamente hacia ese objetivo;  no 
obstante, aœn quedan muchos temas que se constituyen en deuda con la pobla-
ción menor de edad. Así nos lo ha recordado el ComitØ de los Derechos del Niæo 
de Ginebra en varias oportunidades y tambiØn así lo indican las estadísticas y los 
estudios existentes.

En este sentido, por ejemplo, se requiere reforzar el quehacer en la primera in-
fancia, fortalecer la calidad de la educación, dar acceso a los diversos servicios, 
así como prevenir las conductas de riesgo que aœn prevalecen en nuestras co-
munidades y que afectan negativamente el desarrollo de las personas menores 
de edad. Desafíos como el embarazo adolescente, la negligencia, el castigo físico, 
entre otros, requieren de la acción conjunta de las instituciones con el apoyo de la 
sociedad civil y las comunidades.

Por lo tanto, la Administración Solís Rivera, se plantea la urgencia e importancia 
de avanzar en el cumplimiento de estos derechos y consecuente con el principio 
del interØs superior de la persona menor de edad; en la promoción del desarrollo 
integral de los niæos, niæas y adolescentes.

Ante este desafío el Consejo Nacional de la Niæez y la 
Adolescencia, como ente encargado a nivel nacional de esta 
temÆtica, acordó desarrollar la �Agenda Nacional de Niæez 
y Adolescencia 2015-2021�. Para ello, se estableció 
una comisión interinstitucional que en 
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el plazo de cuatro meses, logró elaborar el presente documento,  que integra 
las metas de diversas instituciones, las cuales, fueron analizadas en un proceso 
participativo, con mÆs de 800 niæos, niæas, adolescentes, padres, madres y personal 
institucional.

La Agenda contiene objetivos, enfoques y principios; y una estructura basada 
primero en los contextos en que se desenvuelven las personas menores de edad 
(instituciones, familias y comunidades) y luego, en los derechos de esta población, 
siguiendo los grupos etÆreos: la primera infancia -del embarazo a los seis aæos-, la 
etapa escolar -de los siete a los doce aæos- y la adolescencia -de los trece a los die-
cisiete aæos-. Contempla asimismo, los derechos en salud, educación, recreación y 
desarrollo psicosocial.

Esta Agenda se convierte en la ruta de trabajo del Consejo Nacional de la Niæez y la 
Adolescencia, para los próximos aæos; entidad que deberÆ negociar con los otros 
sectores de la sociedad para lograr su involucramiento y participación, pues es con 
esta sinergia que se podrÆ dar respuestas oportunas y apropiadas a las necesida-
des, derechos y potencialidades de cada niæo, niæa y adolescente que habita en 
nuestro país.

Licda. Ana Helena Chacón Echeverría 
Vicepresidenta de la Repœblica
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Considerando que:
1ª Que los niæos, las niæas, los y las adolescentes son una prioridad país para 
Costa Rica, país que el 9 de septiembre de 1930 declaró su compromiso con la 
garantía de protección de sus Derechos Humanos.

2ª Que para Costa Rica el desarrollo integral de las personas desde su concepción 
hasta su mayoría de edad, es un mandato Ético, Moral, Jurídico y Social, por lo que 
rati�có la Convención sobre los Derechos de los Niæos y sus Protocolos Facultati-
vos, y ha actualizado su legislación bajo los principios, contenidos y enfoques de 
la legislación internacional en materia de Derechos Humanos.

3ª Que a partir de 1998, con la aprobación del Código de la Niæez y Adolescencia, 
los instrumentos de plani�cación, programación, acción y evaluación en materia 
del desarrollo integral de las personas menores de edad, estÆn siendo trabajados 
desde la Doctrina de la Protección Integral.

4ª Que Costa Rica para lograr un compromiso y participación activa de la 
ciudadanía, a favor del Desarrollo Integral de las personas menores de edad, 
desde el aæo 2.000 lanzó su primera Agenda Nacional para la Niæez y Adolescencia 
2000-2010, para responder a las necesidades de los niæos, las niæas, los y las 
adolescentes en el país.

5ª Que se estÆ consciente que hay que seguir redoblando esfuerzos 
intersectoriales, mancomunados entre el Gobierno, la Sociedad Civil y las 
comunidades para lograr dar una respuesta e�ciente y e�caz a los nuevos desafíos 
presentes en el actual contexto en materia del bienestar de los niæos, niæas y 
adolescentes, invirtiendo sistØmicamente para ir erradicando 
los factores de exclusión, inequidad, discriminación y 
desigualdad, a �n de cumplir con la garantía de sus 
derechos humanos.
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Se propone:
La Agenda Nacional de Niñez y Adolescencia
La Agenda es una plataforma quinquenal, es decir, un plan nacional con metas 
que concretan los compromisos nacionales e internacionales en materia de niæez 
y adolescencia, en una secuencia priorizada de programas y acciones, integrando 
la voluntad política de los principales actores sociales de la comunidad nacional.

 Objetivos de la Agenda 
a) Contribuir a garantizar a todos los niæos, niæas y adolescentes en Costa Rica 

las condiciones necesarias, para lograr su mÆximo bienestar y su desarrollo 
integral: físico, intelectual, moral, espiritual, socioemocional, garantizando 
el cumplimiento y disfrute de todos los derechos, para que desarrollen 
integralmente todas sus habilidades, destrezas, capacidades y se sientan 
felices, amados y tengan oportunidades que contribuyan a desarrollar su 
propio proyecto de vida.

b) Garantizar la inclusión en las acciones y metas de esta agenda de todas 
aquellas poblaciones menores de edad en condición de vulnerabilidad y 
exclusión.

c) Construir conjuntamente una plataforma con metas, indicadores y 
acciones orientadas al desarrollo pleno de los derechos y el desarrollo de 
los niæos, niæas y adolescentes.

d) Posicionar en la responsabilidad y competencias institucionales, 
las prioridades de atención y respuesta contextual a la 
garantía de los derechos de la niæez y adolescencia, 
mediante el fortalecimiento e�ciente 
y e�caz del Sistema Nacional de 
Protección.








































































