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APRESENTAGAO

Secretaria Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente (SNDCA), do Ministério

da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), possui a fungdo primordial de
desenvolver agdes de promogao, protecao e defesa dos direitos de criangas e adolescentes. Nesse
sentido, a partir da instituicdo da Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia,
prevista no art. 8°-Ado ECA, o MMFDH por meio da SNDCA vem articulando esforgos relacionados
a Prevencao Primaria do Risco Sexual Precoce e da Gravidez Adolescente.

As acgbes deflagradas desde 2019, a partir da Carta de Compromisso para uma agenda
intersetorial de prevencdo da Gravidez na Adolescéncia, vém sendo executadas de forma conjunta
e articulada entre os Ministérios da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos; da Saude; da
Educacao e da Cidadania, os quais, a partir das politicas que desenvolvem, vém ampliando a
abordagem sobre a sexualizagdo precoce e a gravidez na adolescéncia.

O momento atual € de construgdo de uma politica publica destinada a complementar
as acgoes ja desenvolvidas com foco na educagédo sexual e na saude do publico infanto-juvenil.
O objetivo é trazer para o eixo central, a preservagao fisica e socioemocional de criangas e
adolescentes, o envolvimento das familias, o estimulo ao estabelecimento de relacbes saudaveis,
nao violentas e a tomada de decisbes responsaveis.

Na Semana Nacional de Prevencédo a Gravidez na Adolescéncia deste ano, ocorreu o
Webinario “Adolescéncia primeiro, Gravidez depois” #Tudotemseutempo, com o propésito de
promover discussao técnico-cientifica sobre a sexualizagdo precoce, a prevengdo da gravidez
na adolescéncia e suas consequéncias para toda a sociedade. Este livro € resultado da primeira
edicdo do Webinario realizado pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos e pelo
Ministério da Saude, com o apoio dos Ministérios da Educacéo e da Cidadania.

Os temas destas palestras devem ser disseminados, a fim de auxiliar gestores publicos,
familias, profissionais da educagéao, da saude e todos os atores do Sistema de Garantia de Direitos
sobre a prevencéo da sexualizagédo precoce e da gravidez na adolescéncia.

O conteudo deste livro aponta para a importancia da transversalidade das politicas publicas,
bem como para a importancia de se atuar de forma articulada, desenvolvendo as habilidades e
competéncias de profissionais, familias e de estudantes na area em questao.

Esperamos que ele sirva de orientagao para a implementacao de estratégias de prevencéo
primaria do risco sexual precoce e gravidez de criangas e adolescentes, a partir do direito de
meninos e meninas a protecao absoluta e prioritaria.

Boa leitura!



Gravidez na Adolescéncia: Fatores Associados e Repercussoes

Larissa Reis

adolescéncia compreende uma fase do desenvolvimento em que o individuo tem que lidar
A com inumeras mudancas fisicas, emocionais e cognitivas (Brasil, 2010). Considerando-se
que o campo da sexualidade também ¢é afetado por essas transformacdes, a saude sexual e
reprodutiva desses jovens tem sido uma preocupagao para o campo da saude publica (WHO -
World Health Organization, 2016). Nesse contexto, destaca-se a gravidez na adolescéncia, a qual
€ definida como gravidez em meninas de 10 a 19 anos.

A gravidez na adolescéncia continua sendo uma questao preocupante pois pode ser muito
prejudicial a saude e ao desenvolvimento social desses jovens (Chandra-Mouli et al., 2013).
Alguns fatores de risco aos quais este fendmeno tem sido associado sao: iniciagao sexual precoce
(Crosby et al., 2015), uso de substancias psicoativas (Hendrick et al., 2016), maior prevaléncia
de relagcado sexual sem o uso do preservativo, multiplos parceiros sexuais (Mchunu et al., 2012),
baixo rendimento escolar (Boden et al., 2008), ter sofrido violéncia na infancia (Marino et al., 2016),
violéncia sexual (Copping et al., 2013) e violéncia entre parceiros (Miller & McCauley, 2013) e
casamento (UNFPA, 2015).

A prevaléncia da gravidez na adolescéncia varia amplamente em todo o mundo. De acordo
com a Organizagao Mundial de Saude, aproximadamente 16 milhdes de meninas de 15 a 19
anos e 2,5 milhdes de meninas menores de 16 anos dédo a luz a cada ano. Frisa ainda que
metade de todos os nascimentos de adolescentes ocorre em apenas sete paises: Bangladesh,
Brasil, Republica Democratica do Congo, Etiépia, india, Nigéria e Estados Unidos (World Health
Organization, 2011).

A gravidez precoce entre adolescentes tem consequéncias importantes para a diade mae-
filho. As maes adolescentes ficam mais propensas a ter saude fisica e mental mais debilitada (Patel
& Sen, 2012). No tocante a saude fisica, a gravidez na adolescéncia esta associada a alta carga
de doencgas relacionadas a gravidez nao planejada e aos nascimentos, infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), virus da imunodeficiéncia humana/sindrome da imunodeficiéncia humana
(HIV/AIDS) (Brasil, 2020a, 2020b; Mokdad et al., 2016), morte materna (McCarthy et al., 2014) e
aborto (Sedgh et al., 2015). Em relagao a saude mental, a gravidez na adolescéncia esta associada
a ansiedade (Siegel & Brandon, 2014) e depressao (Fleming et al., 2015) o que pode levar ao
suicidio (Webb et al., 2011). Além disso, filhos de maes adolescentes tém maior probabilidade
de ter baixo desempenho escolar e abandonar o ensino médio, ter mais problemas de saude,
ser encarcerados em algum momento da adolescéncia, dar a luz na adolescéncia e enfrentar o
desemprego como um jovem adulto (World Health Organization, 2011).

Desdobramentos na idade adulta advindos da gravidez precoce também podem afetar a
dinamica da familia. Maes adolescentes tém maior probabilidade do que maes mais velhas de
nao ter um parceiro para apoia-las econémica e emocionalmente, acarretando na evasao escolar

para a maioria dessas jovens (Jaramillo-Mejia & Chernichovsky, 2019). Nesse sentido, a baixa g

escolaridade contribui para a redugao de oportunidades de emprego, o que pode determinar uma



renda mais baixa para a familia (Molina et al., 2010).

Considerando-se os impactos negativos que a gravidez na adolescéncia pode desencadear
na vida dos jovens e na sociedade como um todo, as Nac¢des Unidas instituiram como um dos Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentavel para a agenda 2030 o acesso universal aos servigos de
saude sexual e reprodutiva, incluindo planejamento familiar, informagao e educacéo (UNO - United
Nations, 2018). Para atingir esse objetivo, estratégias de prevengao para comportamentos sexuais
de risco sdo necessarias.

De acordo com o Centros de Controle e Prevencao de Doengas (Centers for Disease Control
and Prevention, 2012), as intervengdes preventivas devem alcangar seu publico-alvo antes que os
eventos ocorram. Desse modo, disponibilizar informagdes sobre como prevenir a gravidez precoce
€ necessaria também para os adolescentes mais novos. O Estudo de Riscos Cardiovasculares em
Adolescentes (ERICA), estudo transversal nacional de base escolar, também frisa que a prevengao
para comportamentos sexuais de risco deve ocorrer desde os primeiros anos da adolescéncia e
constar em politicas e programas na area da saude do adolescente (Borges et al., 2016). Nesse
contexto, como a escola tem um grande poder de influéncia no desenvolvimento do sujeito, torna-
se entdo um ambiente privilegiado para a divulgacao e aquisigcdo de conteudos, como programas
de prevencao aos comportamentos de risco (WHO, 2016). Vale destacar que, embora a gravidez na
adolescéncia seja tratada principalmente como uma questao feminina, é indispensavel considerar
ao conceito de saude sexual e reprodutiva na adolescéncia a inclusao permanente de ambos os
sexos. Essa consideragao € imprescindivel na aplicacédo de estratégias de prevencao da gravidez
na adolescéncia (Molina et al., 2010).



Reflexdes Sobre uma Educacao Sexual e Afetiva Verdadeiramente
Integral: Experiéncias em Outros Paises

Mercedes Figueroa

sta apresentacdo durante o webinario visa, em primeiro lugar, contribuir para a discuss&o
Esocial sobre a importancia da prevengédo da gravidez adolescente assim como fomentar a
pesquisa sobre trabalhos eficazes de prevengao primaria que podem ser implementados como
politicas publicas desde uma educagao sexual e afetiva integral. Com esse objetivo, se descrevem
brevemente as caracteristicas de uma proposta educativa verdadeiramente integral e se recomenda,
como base antropolégica, a perspectiva personalista com enfoque relacional por ser considerada
completa e inclusiva. Finalmente, se apresentam experiéncias em outros paises que aplicaram
politicas publicas e programas educativos de prevengao para aprender de erros e de acertos que
possam orientar a elaboragdo de propostas eficazes e positivas que favoregam ndo somente a
prevencdo da gravidez precoce mas também, o desenvolvimento da identidade e da plenitude
pessoal das criangas e dos adolescentes.

1. IMPORTANCIA DA PREVENGAO PRIMARIA: EDUCAGAO

Com o objetivo de visibilizar as vozes dos adolescentes e as necessidades expressadas por
eles mesmos, apresentam-se dois casos concretos de sofrimento vinculado a gravidez.

O primeiro caso, exemplifica a necessidade de uma educagao sexual, afetiva e preventiva
que promova uma formagao holistica, nao reducionista, que trabalhe o desenvolvimento de critérios
soélidos para que os adolescentes possam ser assertivos na tomada de suas decisdes pois, muito
se fala em promover nas criangas a autonomia gradativa e a informagéo sobre seus direitos
sexuais e reprodutivos mas pouco se debate sobre os questionamentos, ferramentas necessarias
e espacos de reflexao prévios que os jovens precisam trabalhar com antecipagéo para utilizarem
amadurecida e positivamente os recursos que eles tem disponiveis como sujeitos de direitos.

O segundo caso reflete a importancia da presenga dos pais e a conveniéncia de implementar
um programa de educacgao suficientemente completo que inclua uma vasta gama de assuntos
relacionados com a prevengao da gravidez adolescente como a importancia dos vinculos familiares,
a influéncia e selegcao das amizades, a perda do autocontrole pelo uso de drogas e de alcool, etc.

2. EDUCAGAO SEXUAL E AFETIVA VERDADEIRAMENTE INTEGRAL

Apos refletir sobre a necessidade de uma educagéo abrangente sobre estes assuntos, se
apresentam propostas e questionamentos sobre o que deveria incluir um programa educativo que
almeje ser preventivo, completo e verdadeiramente “integral”.

Em primeiro lugar, se questiona a visdo da sexualidade que se quer trabalhar com os
adolescentes ja que, em muitos programas de educagéo sexual, se manifesta uma concepgao
biologicista que reduz a problematica e os vinculos humanos a uma questdo exclusivamente
genital ou bioldgica.

Propbe-se entdo uma base antropoldgica personalista que fundamenta no conceito de



“‘pessoa” o direito ao trato digno, respeito e igualdade entre os adolescentes, acima de qualquer
diferenga que possa causar preconceito, pois ser “pessoas” identifica a todos, iguala e interpela.
Esta perspectiva aplicada a educagao também orienta o planejamento de conteudos que integrem
todas as dimensbes da pessoa humana. Nao se pretende realizar uma introdugao a filosofia
personalista, mas se considera relevante descrever brevemente essa proposta holistica que inclui
o desenvolvimento das dimensdes fisica, emocional, intelectual, espiritual e social na aplicagéo
a educacao sexual e afetiva. Desde esta perspectiva se promove também o desenvolvimento do
pensamento critico, conforme a idade, necessario para orientar a tomada de decisdes, para que
0s jovens ndo realizem escolhas embasadas na ignorancia, nem na repressdo, mas na reflexao
consciente, livre e informada no tempo oportuno.

Como segundo grande critério de avaliagdo de um programa, se propde indagar o tipo
de enfoque vincular que esta implicito nos programas educativos. Sintetiza-se que subjazam
em geral, duas grandes linhas: uma do tipo individualista-utilitarista focado frequentemente no
gerenciamento do prazer proprio € na exigéncia dos direitos pessoais, e uma outra linha, um
enfoque do tipo relacional-afetivo, que foca na importadncia da comunicagcdo e dos vinculos
pessoais, reconhecendo que as pessoas inevitavelmente se afetam mutuamente quando se
vinculam, positiva ou negativamente, e isso pressupde ndo somente um exercicio de direitos mas
também, de responsabilidades.

Finalizando este segundo segmento, se evidencia, através de uma experiéncia particular,
a importancia de selecionar programas de educacgao sexual e afetiva para serem aplicados nas
escolas, bem estruturados, que apresentem um planejamento pedagdgico gradual, sequencial e
progressivo, que integre no processo a pais, educadores e agentes comunitarios e que oferecga a
qualificagao profissional necessaria pois existe, exemplificado com o caso apresentado, o grande
risco de elaborar um plano nacional de educagao sexual e afetiva em teoria “integral’” que nao
esteja acompanhado de programas educativos que orientem a aplicagdo adequada e que por iSso
os conteudos sejam imprudentemente ensinados de maneira isolada, reducionista e prejudicial
para nossas criangas e adolescentes.

3. EXPERIENCIAS EM OUTROS PAISES

Visando aprender dos caminhos ja percorridos por outros paises, se apresentam brevemente
algumas experiéncias internacionais de aplicagdo de educagao sexual como politica publica nas
escolas. Suiga como pioneira junto com Espanha, México e Italia se apresentam como exemplos
da complexidade que apresenta este debate social ainda nao resolvido completamente na maioria
dos paises.

Questionam-se neste segmento, as descrigdes historicas tendenciosas, encontradas em
diferentes artigos cientificos, que polarizam este debate social entre dois setores completamente
opostos, descritos como “progressistas contra obscurantistas”, “permissivos contra normativos”,
etc. Eliminando todas as outras posturas “moderadas” que representam outros setores validos da
sociedade e que podem ser consideradas como “conciliadoras” nesta discussao social as vezes
muito polémica. Considera-se também importante refletir sobre a descricdo pejorativa das asso-
ciagdes de pais de familia como “agentes de retrocesso”, “alarmistas”, “sem argumento”, etc., visto
que, na histdria da educagao sexual mundial existem muitos casos de Estados intervencionistas



que tentaram passar ou passam por cima dos direitos dos pais como primeiros educadores e tam-
bém experiéncias muito negativas na aplicagao de educacgao e politicas publicas de prevengao da
gravidez que acabaram provocando justamente o efeito contrario para o qual tinham sido planeja-
das.

Para ilustrar uma dessas experiéncias negativas de aplicacdo de educacgao sexual nas
escolas, cita-se o fracasso na Franga, comprovado pelo Executivo desse pais, com o estudo
chamado “Avaliagao das politicas de prevengao de gravidez ndo desejada e apoio as interrupgdes
voluntarias da gravidez” que examinou as estatisticas provocadas pela “Lei de Financiamento de
anticoncepcionais e educacao sexual nas escolas para diminuir gravidez e os abortos adolescentes”
que identificou um resultado preocupantemente contrario ao objetivo proposto, pois aumentou a
iniciacao sexual precoce, a gravidez adolescente e o0 aborto.

Existe também outro estudo completissimo realizado na Finlandia que oferece interessantes
conclusoes sobre politicas de prevencao que nao funcionaram e outras que sim. Entre as conclusdes
reforca, com estatisticas vinculadas a saude fisica e mental, a importancia de prevenir a gravidez
adolescente, arelevancia de manter no sistema escolar as jovens ja gravidas e a seriedade de apoiar
as mogas para que continuem com a gravidez até o final. Esta ultima conclusao foi reveladora, pois
comprovaram o aumento de mortes prematuras por condutas de risco e o incremento do suicidio
feminino como consequéncia da pratica do aborto, sequelas preocupantes que, em adolescentes,
nao conseguiram diminuir nem aplicando “guias de saude mental de acompanhamento pds aborto”.

4. RECOMENDAGOES PARA SELECIONAR UM PROGRAMA EDUCATIVO
EFICAZ NA PREVENGAO DA GRAVIDEZ ADOLESCENTE

Embora existam experiéncias negativas, na aplicagdo de programas de prevengao e de
educacao sexual no mundo, também existem, e se citam, evidéncias cientificas e recomendacgdes
de estudos realizados nos Estados Unidos que comprovam a eficacia de programas educativos que
conseguiram positivamente diminuir a gravidez adolescente entre outras conquistas significativas
(como o aumento da comunicagdo com 0s pais, maior compromisso social, etc.). Entre essas
diversas caracteristicas identificadas como eficazes nas propostas de diferentes programas,
se enumeram questdes especificamente didaticas e metodolégicas mas se destacam também
programas educativos que trabalharam com a promogao do desenvolvimento do pensamento
critico e da escolha, reflexiva e voluntaria da abstinéncia como uma alternativa viavel, democratica
e eficaz.

Para encerrar com as experiéncias positivas em outros paises, se ressalta a proposta chilena
que inclui a comunidade educativa na escolha do programa de educacao sexual e afetiva que se
aplica. Fomentando o compromisso social e o trabalho comunitario, se reunem pais, educadores
e agentes comunitarios para escolher um programa, entre aqueles previamente autorizados pelo
Estado, que a comunidade considere mais adequado para aplicar na educagao das suas criangas.

Finalmente, entendendo a complexidade do assunto e as duvidas validas que todos estes
questionamentos e propostas podem gerar, se apresentam testemunhos de alunos de escola
publica que ratificam a necessidade de este tipo de educacéao e o entusiasmo que gera nos jovens
a perspectiva e o enfoque propostos. Salienta-se também que, como toda proposta educativa, esta



educacao sexual e afetiva requer, a elaboragdo de um programa nacional muito bem estruturado,
uma escolha muito assertiva de programas e alta qualificagao profissional, educadores que queiram
aceitar esse desafio... questdes que ndo sao rapidas nem faceis de trabalhar mas que ao mesmo
tempo séo tdo necessarias para nossas criangas e jovens que so por isso, vale a pena salientar,
todo tempo e esforco dedicado sempre sera util e valera a pena.
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Comunicacéao da Sexualidade em Familia: Mudanca de Paradigma
Dorita Porto

N ao creio que o estudo a distancia substituira o presencial, mas é bem verdade que com ele,
podemos chegar muito mais longe.

Percebo nos meus constantes estudos sobre adolescéncia e sexualidade, que ha pelo
menos 2 questdes que tém sido muito pouco abordadas e que tém a meu ver uma importancia
crucial.

A primeira questdo € a da Comunicagao familiar — Nesse tema, gostaria de abordar a forma
como normalmente percebemos a comunicacgao familiar. Ha em muitas familias, uma comunicagao
que poderiamos chamar de “violenta”. Nao pela violéncia fisica, que também existe, mas por um
habito arraigado da nossa linguagem, de reagir em vez de agir, de julgar, antes de observar, de
atacar em vez de procurar compreender, de esconder os sentimentos e necessidades, de evitar
manifestar nossa vulnerabilidade.

E bastante comum no ambiente familiar, vermos méaes gritando com seus filhos, colocando
etiquetas como “preguicoso”, “vagabundo”, “inutil”, “desgragado”, no melhor dos casos.

Uma comunicagdo violenta, como diria o Psicélogo Marshall Rosenberg, autor da teoria
denominada Comunicagao nao violenta.

Ja faz algum tempo que venho me ocupando com o estudo e a aplicagdo pratica da
Comunicacao nao violenta.

Rosenberg se interessou pelo tema, em vista dos grandes empasses que se viu envolvido
em seu trabalho. (racismo, bullying, ambientes de guerra, de violéncia explicita).

A CNV (assim chamamos a Comunicagdo n&o violenta) ja vem sendo muito utilizada em
ambientes corporativos, como uma ferramenta poderosa para atenuar os atritos, resolver conflitos,
provocados sobretudo a partir da linguagem entre as pessoas.

Uma pergunta que motivou todo o trabalho de investigagcdo de Marshall Rosenberg foi a
seguinte:

“Por qué as pessoas se magoam tanto?”

Essa pergunta mexeu de fato comigo, passei um bom tempo refletindo sobre isso! Me
aprofundei no tema e estudei por anos para ficar expert no assunto! Mas somente aplicar esse
conhecimento me parecia pouco. Queria que todas as pessoas também conhecessem a fundo o
assunto!

Foi com esse objetivo que eu elaborei um Curso com esse tema, que obteve bastante éxito.
Chama-se - ATRAVESSIA- onde abordo o tema da Comunicagao ndo violenta no ambiente familiar.
Esse “piloto” me fez ver que é possivel fazer chegar a muita gente um conteudo de qualidade
através da tecnologia.

Mas vejo também que existe um segundo aspecto que gostaria de levantar.

A questdo da Educagao para o amor.

O que sera que significa isso? O que isso significa para os que me ouvem quando digo:
Educacgao para o amor?

Também faz parte dos meus estudos e aplicagao pratica, a Educagao para o amor através
de cursos e palestras, e atualmente em langamento de cursos on-line que tem sido uma ferramenta



muito abrangente. Alias, esse sera o tema do proximo curso que langarei nos proximos meses,
cujo objetivo é desmistificar alguns tabus que temos sobre o assunto!

Fala-se muito sobre educacao sexual, mas na verdade, o que se propde, na verdade, € uma
educacao genital, bioldgica.

Nada ou pouco se fala sobre o sentido da sexualidade humana, e da sua finalidade ultima
de amor mutuo, geragao e criagao dos filhos.

Confunde-se amor com sexo, e considera-se apenas como sentimento e isso tem
consequéncias desastrosas na sociedade.

Talvez muitos de vocés tenham sido educados dessa forma, mas o que eu venho apresentar
€ uma nova possibilidade de comunicagcdo com nossos filhos e familiares.

O verdadeiro sentido do amor, entre um homem e uma mulher, que é antes de mais
nada uma doacao de si mesmo, € pouco ou quase nada conhecido para a maioria da populacéo,
sobretudo os mais jovens.

Ambos os temas, teriam muito a acrescentar em projetos nacionais ou regionais para a
Prevencgao a gravidez precoce.

N&o nego que um trabalho de educagao da populagdo como um todo, € um trabalho a longo
prazo, mas que de qualquer forma precisa ter um inicio.

Que bom se tivermos coragem de investir em algo que possa deixar um legado de educagao
e cultura no nosso pais.

Porque, embora muito se fale da necessidade da educacao, ndao podemos e nem devemos
restringi-la apenas a educacgao académica, deixando de lado a educagdo moral, tdo necessaria
sobretudo as nossas criangas e jovens.

Mas como educar um pais? Certamente € uma e empreitada para valentes! Porque, somos
quase um continente, em tamanho de territério, em numero de habitantes, em diversidade de
culturas.

Certo, mas, alguém precisa comecar. E nesse governo em que se deu esse maravilhoso
espaco para a formacao e desenvolvimento das familias brasileiras, das mulheres, das criancas e
adolescentes, somos obrigados a sonhar alto!

Vivemos nesse ultimo ano, uma situagao inesperada, com a pandemia, mas que também
nos ensinou novas habilidades, dentre as quais o0 avan¢o do uso da tecnologia para o aprendizado.

Penso, que n&o seria impossivel a formatagdo de um programa de formagéo on-line, que
contemplasse entre outros, esses 2 aspectos, da Comunicagao familiar e da Educagao para o
amor que poderia ser disponibilizado a populagéao.

N&o ignoro, que o acesso digital ndo é acessivel a grande numero de pessoas, mas poder-
se-ia utilizar os espacgos escolares, para disponibilizar o conteudo para os pais.

Ou seja, como disse no principio, precisamos comegar.

Precisamos estar atentos a causa que provoca esse numero tdo alarmante de gravidezes
em idades tdo precoces, e que penaliza o pais como um todo, porque faz com que as novas
geragoes, ja nasgam prejudicadas e punidas pela falta de estrutura moral, fisica, emocional das
novas maes, que por consequéncia abandonam os estudos, fazendo-as entrar num circulo vicioso
de decadéncia moral, analfabetismo, e falta de cultura.

Chegamos finalmente ao tema essencial dessa conversa, sem tirar a importancia dos
demais temas abordados.



Tem muita importancia compreendermos que a gravidez precoce € o RESULTADO, um
SINTOMA de que algo nao esta indo 100% bem na educag¢ao que estamos dando aos jovens!

A gravidez precoce, ja tem sido pauta de muito projetos no Ministério da Mulher, da Familia
e dos Direitos humanos, como tenho observado.

Muito ja se investiu na informacédo da prevengédo, através da divulgagdo dos métodos
anticonceptivos, nos ambientes escolares e nas midias sociais.

Mas minha visdo sobre o tema recai mais no despreparo da familia da(o) adolescente, do
que propriamente na menina(o) pré-adolescente ou adolescente.

Percebo as familias muito desprotegidas, desamparadas e mal informadas sobre o tema. E
as meninas gravidas sao, na verdade, fruto dessa desinformacgéo e de certo modo vitimas do ciclo
desenfreado de informagdes desencontradas ou incompletas.

Em geral a midia aponta a sexualidade humana de uma maneira bastante equivocada, sem
mostrar nossa verdadeira finalidade ao nascermos sexuados.

Ja sobre sexo, sobretudo na internet, sdo abundantes as desinformacdes, o que naturalmente
deixa méaes e filhas bastante confusas e vulneraveis.

O olhar que se tem sobre o0 sexo, principalmente na adolescéncia, ndo é informativo, mas
defensivo.

O sexo é comparavel a algo muito perigoso que devemos nos defender. E que caso o
adolescente nao se “proteja”, podera ter como consequéncia o nascimento de uma crianga.

Com certeza, uma maneira bastante deformada de vermos a realidade de uma nova vida
que é repleta de dignidade.

E esta forma de apresentar o sexo, transforma o tema em “tabu”, pouco ou nada midiatico,
e num convite a pratica-lo as escondidas e sem uma valorizagdo moral.

O amor antes de mais nada é elei¢ao, doagao, entrega! Mas o que nossos adolescentes
ouvem € que o amor € sentimento, é curticao e € sexo.

Nao me parece justa a informagédo que nossos jovens recebem. Quando muito deveriam
receber as 2 informacgdes, a fim de que pudessem optar por aquela que mais lhes fizesse sentido.

Verificamos ainda, que nos pais e mais especificamente nas maes, sobre quem recai a
necessidade de formar moralmente suas filhas, nota-se uma grande dificuldade de lidar e falar
sobre esse tema.

Nesta palestra que me foi designada, pensei em levantar esses aspectos, que nao costu-
mam constar dos programas de governo, mas que se fazem bastante necessarios, e que poderiam
ser incluidos nos atendimentos as familias.

Sobretudo nesses tempos de pandemia, quando muitas pessoas entraram em maior contato
com a tecnologia, vemos uma luz no fundo do tunel, no tocante a educagao da sexualidade.

E eu gostaria muito IMPACTAR os que me escutam com esse outro ponto de vista sobre o
assunto.

Abrirmos os olhos para novas possibilidades de se abordar o assunto! Sem medo e
sem receios, com muita preparagdo emocional dos pais e dos filhos, e na busca constante de
conhecimento para nos dar mais seguranga como pais e educadores de nossos filhos.

Afinal investir na educagao dos nossos filhos € o melhor patriménio que se deixa como
herancga!



O Desenvolvimento Psicologico Saudavel na Adolescéncia e
a Prevencao da Gravidez Precoce

Healthy psychological development in adolescence and early pregnancy prevention
Elison Silva Santos
Resumo

A gravidez precoce o outros comportamentos de risco na adolescéncia representam um desafio

para pais, professores, cientistas e o poder publico. Had uma grande valorizagdo acerca dos
aspectos bioldgicos que configuram os riscos para a saude fisica das maes e dos bebés. Contudo, os
aspectos psicolégicos e existenciais ndo sao tao disseminados para a populagado em geral através
de politicas publicas. Este estudo visa elucidar a necessidade de promog¢ao do desenvolvimento
psicolégico saudavel na adolescéncia como principal fator de prevengdo da gravidez precoce.
Através da revisédo de literatura verifica-se que os pais e educadores desempenham um papel
determinante na prevencdo de comportamentos de risco do adolescente. Observa-se também
que uma educacéao integradora da sexualidade humana que considere a capacidade de amar,
o sentido da vida, a compreenséo da corporeidade e do lugar do adolescente no mundo exerce
grande influéncia para o desenvolvimento psicologico saudavel. A criagdo de politicas publicas
a partir do dialogo multisetorial entre familia, meios de comunicagao, escolas e a comunidade
cientifica, bem como uma pesquisa translacional entre diferentes disciplinas que tocam a realidade
do adolescente se revela fundamental. Faz-se necessario mais investimento em pesquisas em
psicologia focadas nas especificidades sociais e culturais da populagao brasileira a fim de ampliar
o conhecimento da realidade biopsicossocial do adolescente no pais.

Palavras-chave: adolescéncia, gravidez precoce, sentido da vida, familia, desenvolvimento
psicologico.

Abstract

Early pregnancy and other risk behaviors in adolescence represent a challenge for parents, teachers, scientists and the
government. There is a great appreciation about the biological aspects that configure the risks to the physical health of
mothers and babies. However, psychological and existential aspects are not as widespread to the general population
through public policies. This study aims to elucidate the need to promote healthy psychological development in
adolescence as the main factor for preventing early pregnancy. Through the literature review, it appears that parentes
and educators play a determining role in preventing adolescent risk behaviors. It is also observed that an education that
integrates human sexuality that considers the capacity to love, the meaning of life, the understanding of the corporeality
and the place of the adolescent in the world has a great influence on healthy psychological development. The creation of
public policies based on a multisectoral dialogue between family, media, schools and the scientific community, as well as

translational research between different disciplines that touch the reality of the adolescent is fundamental. It is necessary



to invest more in research in psychology focused on the social and cultural specificities of the Brazilian population in

order to expand the knowledge of the biopsychosocial reality of adolescents in the country.
Keywords: adolescence, early pregnancy, meaning of life, family, psychological development

“Se tomamos o homem como ele realmente é, nés o fazemos pior. Mas, se o
superestimamos, o promovemos ao que ele realmente pode ser.” Viktor Frankl

INTRODUGAO

O contexto da gravidez e outros comportamentos de risco na adolescéncia propde desafios

para pais, professores, a comunidade cientifica e o poder publico. Longe de ser uma
questdo pessoal isolada, trata-se de um problema social que esta direta e indiretamente
relacionado com a cultura, a forma que a vida € compreendida, o valor da mulher, o papel do
homem na parentalidade e o papel da sociedade como construtora da cultura.

O dialogo sobre o tema também traz desafios de cunho ético e moral, uma vez que esta
relacionado com o comportamento sexual da pessoa que por sua vez traz em si normas culturais,
religiosas, ideolégicas e que em muitos casos se revelam diferentes para cada grupo e cada
individuo.

As ciéncias psicoldgicas, assim como toda ciéncia, nao tem o papel de impor regras para
o comportamento sexual, muito menos servir como instrumento de controle que possa ser usado
para privar o ser humano de seus direitos fundamentais, especialmente neste caso, os direitos
sexuais.

Através da pesquisa e do debate cientifico, a psicologia constréi conhecimento acerca
do comportamento humano, dos diferentes transtornos psicologicos e diferentes formas de
sofrimentos de fundo psiquico e seus possiveis tratamentos, assim como suas causalidades e
consequéncias para a saude integral do ser humano. Tais conhecimentos iluminam o caminho
para que cada pessoa possa viver melhor e servem como fundamentos para o desenvolvimento
de politicas publicas, visando a constru¢gao de uma sociedade mais saudavel.

Como toda ciéncia, a psicologia tem seus limites, ela € um conhecimento refutavel que vai
se construindo a medida que o ser humano se desenvolve, evolui e a sociedade se transforma com
o passar do tempo. Tendo suas bases na filosofia e também na medicina, o inicio da psicologia é
marcado pela conhecida obra de Sigmund Freud, que demonstrou, entre outras coisas, como a
repressao sexual afeta a saude psiquica, desencadeando neuroses e transtornos. Foi em meados
do século XX que Viktor Frankl apontou a inflagdo sexual como uma compensacao da frustragao
existencial e foi no final do mesmo século que Zygmunt Bauman descreveu o amor liquido como
expressao de uma cultura consumista que favorece o produto pronto, o prazer passageiro, a
satisfagcdo momentanea e resultados que nao exigem esforgos prolongados. (Bauman, 2004, p.
21-22).



O psicélogo, como um cientista do comportamento humano, se torna, por necessidade
de sua profissdo, um observador clinico da sociedade e através deste lugar privilegiado é capaz
de transformar suas observagcdes em novos conhecimentos através da pesquisa e do debate
proficuo com outros pesquisadores sob os paradmetros seguros da ciéncia.

E neste contexto que psicélogos se colocam como observadores do comportamento dos
adolescentes da sociedade brasileira e de sua relacao direta e indireta com o0 mundo dos adultos,
nos papéis de pais, professores, cientistas, artistas, juristas, formadores de opinido, profissionais
da saude, servidores e representantes do poder publico, com o objetivo de contribuir para o
didlogo translacional e multidisciplinar para a constru¢géo de uma sociedade mais saudavel para
as mais jovens geragdes e as que virdo. O sucesso de uma sociedade € medido pelo sucesso
das préximas geracgoes.

A analise do contexto psicossocial do adolescente no Brasil € uma tarefa dificil, pois ha
qgue se considerar a imensidao geografica e a diversidade cultural. Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2018 nasceram 432.460 bebés de maes adolescentes.
Contudo, a média por regidao do pais € bem diferente, com o norte apresentando a taxa mais
elevada de 21,03% e o sul o menor indice de 12,10%.

A sexualidade compreende trés dimensdes basicas, que sdo a bioldgica, a psicoldgica
e a cultural. (Basson, 2006). Embora, haja tendéncia de se considerar estas dimensodes
separadamente, elas séo inseparaveis. (apud. Dalgalarrondo, 2008).

No que se refere aos aspectos bioldgicos e psicologicos, a compreensao do que é saudavel
é mais ampla, pois a literatura mundial é mais extensa e o ser humano da Asia, da Europa, da
Africa, Oceania, América do Norte, Central e outros paises da América do Sul n3o se difere tanto
do ser humano brasileiro, mas os aspectos culturais exercem influéncias significativas e sao
bastante especificos em cada micro-regiao. Isto nao significa que o individuo nao seja capaz de
viver de forma diferente a sua cultura, pois é justamente assim, pela atitude de alguns poucos,
que grandes transformagdes culturais acontecem. Foi o caso de Marie Curie que, apesar da
cultura de sua época nao promover o desenvolvimento académico da mulher, dedicou-se ao
estudo e tornou-se a primeira mulher a ganhar o Prémio Nobel e também a primeira mulher a se
tornar Professora da Universidade de Paris.

Existe uma extensa argumentagdo acerca dos riscos da gravidez na adolescéncia e as
consequéncias para o comportamento sexual de risco nesta fase da vida. Contudo, ainda que
existam muitas pesquisas sobre os aspectos psicoldgicos que influenciam no comportamento
de risco dos adolescentes, pouco € conhecido pelos pais e a sociedade em geral. Estes
conhecimentos devem ser mais disseminados, pois servem como bases para a prevengao.
Griffa e Moreno (2008) reproduzem o que afirmam Ruth Benedict e Margaret Mead sobre como
a variavel cultural € decisiva para o desenvolvimento do adolescente, ndo apenas os aspectos
biolégicos que se caracterizam pelas mudangas corporais, no que chamamos de puberdade, mas
como a sociedade ao redor do adolescente interage e valoriza sua vida.



O CONCEITO DE SAUDE

O que é um desenvolvimento psicolégico saudavel na adolescéncia? A ideia de saude é

abrangente e segundo a Organizagédo Mundial da Saude, ela “é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a mera auséncia de doenga ou enfermidade”.
Desta forma, o Estado brasileiro assume uma responsabilidade de grandes propor¢des quando
a Constituicdo, em seu artigo 196 afirma que “a saude € direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redug¢ao do risco de doencga e
de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogao,
protecao e recuperacgao’.

No campo da psicopatologia, o conceito de saude e de normalidade € muito controverso,
pois existem casos extremos, nos quais as alteracbes comportamentais e mentais sao de
intensidade acentuada e de longa duragdo, mas existem situa¢des que sao limitrofes e o que é
normal e anormal torna-se dificil de identificar. Isto também se faz presente na psicologia e em
outras areas da saude. (Dalgalarrondo, 2008)

O conceito de saude psiquica também pode estar relacionado a capacidade que uma
pessoa tem de encontrar o sentido para sua vida, mesmo diante do sofrimento, seja este sofrimento
uma doenca incuravel ou a morte de um ente querido ou outras situacdes da vida. O psiquiatra
Viktor Frankl argumenta em sua teoria da Ontologia Dimensional que o ser humano é formado por
uma dimenséo bioldgica, uma dimenséo psiquica e uma dimenséo noética e que esta dimensao
noética nao adoece.

Desta forma, mesmo uma pessoa profundamente enferma biopsiquicamente pode ainda
ter uma existéncia essencialmente saudavel.

Falar sobre a promog¢ao da saude do adolescente €, portanto, dar-se conta de que arealidade
humana é complexa e que cada pessoa tem suas limitagées e também suas capacidades que por
vezes se encontram reprimidas ou adormecidas, resguardadas, mas em poténcia, aguardando o
estimulo, 0 ambiente e as condigbes favoraveis para se desenvolver.

A prevencgao da gravidez precoce nao esta relacionada a um transtorno psiquico, mas a
uma gama complexa de variaveis biopsicossociais, 0 que requer um olhar translacional e uma
analise mais profunda que nao busque solug¢des superficiais e reducionistas. O poder publico,
em unido com a sociedade civil, ndo deve se dobrar a cultura liquida, deve sim, por outro lado,
fomentar uma transformacao cultural que vise fomentar praticas saudaveis e fortalecer o individuo
diante dos desafios que a vida propde.



A PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO NA ADOLESCENCIA

O termo ‘adolescéncia’ vem de adolescentia que significa periodo de crescer, de desenvolver-

se. E um periodo de crescimento fisico e psiquico. E consenso na literatura que este é
um periodo de transformacgdes bioldgicas e fisicas, ou seja, a pessoa nao esta pronta, ela néo
esta apta para responder totalmente por seus proprios atos nem para tomar decisdes definitivas
que possam afetar toda sua vida. E também por isso que do ponto de vista juridico, o jovem sé
é considerado apto para casar-se, tirar carteira de motorista, votar ou realizar atos de compra e
venda aos 16, 18 ou 21 anos.

Sabe-se que os ritos de passagem nas sociedades tribais primitivas eram breves e
seguia normas rigidas, as criangas eram instruidas a se defender e obter alimento e a partir
dai ja assumiam as responsabilidades de um adulto. Na atualidade, nas zonas urbanas e mais
desenvolvidas, os adolescentes precisam entrar no mundo do trabalho, mas para isso precisam ir
para a faculdade, que pode durar cerca de cinco anos apos o ensino médio e ainda se exige que
tenham anos de experiéncia. Tudo isso contribuiu para o prolongamento cultural da adolescéncia.
Enquanto que na zona rural e em lugares menos desenvolvidos, o adolescente ainda € inserido
no mundo do trabalho mais cedo. Portanto, a duracédo da fase adolescente varia ndo sé com as
épocas, o0s paises e as culturas, mas também dentro de uma mesma comunidade. (Griffa, 2008

p.9)

O termo puberdade vem do latim pubertate que significa ‘idade viril’ e do verbo pubescere,
que significa ‘cobrir-se de pé-los na regido pubica’. A puberdade marca o tempo de inicio da
adolescéncia que € um periodo de grandes transformagdes fisicas, o que representa um desafio
significativo para a mente que deve dar conta de todas as mudancgas e ainda se estabelecer nas

interagdes sociais onde as pessoas emitem constantemente um julgamento sobre o adolescente.

Francoise Dolto descreve esse periodo como um tempo de sofrimento e até mesmo
adoecimento, como um purgatério, similar ao sofrimento do parto, de um segundo nascimento
psicolégico. Contudo, dentro de um ambiente de seguranga proporcionado pelos adultos, a
adolescéncia pode ser um tempo de felicidade. Ha descobertas e desbravamentos de novas
possibilidades que representam a construgdo de sonhos, a experimentacao de diferentes pontos
de vista sobre a vida, sobre si mesmo e sobre o mundo.

Na pratica clinica € comum ouvir dos adultos que alguns dos momentos mais felizes de
suas vidas aconteceram justamente durante a adolescéncia e muitos dos melhores amigos se
remontam a esta época da vida.

Grandes atletas da histéria mundial iniciaram suas conquistas experimentando e
desenvolvendo suas habilidades e sonhos na adolescéncia. Grandes artistas de diferentes
campos da arte também iniciaram e desenvolveram suas habilidades a partir de uma idade muito



tenra, seja na infancia ou na adolescéncia. Embora o cérebro ndo esteja completo, o ambiente
propicio e a motivagao dos pais e outros adultos s&o essenciais para o0 que o adolescente encontre
um campo fértil para desenvolver suas potencialidades.

A imagem a seguir demonstra a evolugdo do cérebro de uma criangca de 4 anos até o
cérebro de uma pessoa de 22 anos. E possivel verificar que ha uma grande transformacdo neste
periodo, entre elas o volume de substancia cinzenta que diminui com o passar dos anos, mas
aumenta sua densidade dentro do cérebro. Isto representa mudangas que envolvem as emocgdes,
o julgamento, organizagao do comportamento e autocontrole. (Figura 1.1).
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Figura 1.1 - Imagens de IRM de criangas e adolescentes saudaveis entre a idade de 4 anos e
22 anos. A cor vermelha indica mais substancia cinzenta, azul menos substéncia cinzenta. A
substancia cinzenta diminui em uma onda inversa a medida que o cérebro amadurece e conexdes
neurais sdo desativadas. Fonte: Gogtay et al., 2004.

Segundo Laurent Steinberg (2007) a lacuna temporal entre a puberdade, que impele
os adolescentes a busca de emocéao, e a lenta maturagdo do sistema de controle cognitivo,
que regula esses impulsos, torna a adolescéncia um periodo de elevada vulnerabilidade para
comportamentos de risco. Esta visdo de adolescentes assumindo riscos ajuda a explicar por
que as intervengdes educacionais destinadas a mudar o conhecimento, crencas ou atitudes
dos adolescentes tém sido amplamente ineficazes e sugere que mudar os contextos em que
ocorre o comportamento de risco pode ser mais bem-sucedido do que mudar a maneira como 0s
adolescentes pensam sobre risco.

Desta forma, pode-se destacar que as politicas publicas que tém um foco apenas na
conscientizagdo acerca dos riscos nao sao eficazes. Campanhas publicitarias, palestras e
aulas voltadas apenas para os adolescentes ndo promovem uma mudanca no contexto, elas
devem envolver toda a sociedade, especialmente pais e professores. Também sao ineficazes as



campanhas que tem apenas o objetivo de informar. Ndo é por acaso que os professores enfrentam
grandes dificuldades quando decidem apresentar informagbdes que requerem o controle dos
impulsos para os adolescentes, além deles verem isso como uma proibi¢cao, seu cérebro Ihes diz
que a busca pela emocgéo e seguir o comportamento do grupo é mais forte que sua capacidade
de controle dos impulsos. E quando o comportamento do adolescente se demonstra para os
adultos como rebelde. Mas, o fato é que nds adultos estamos errando na forma que lidamos com
os adolescentes.

O papel da educagao ¢é preparar as criangas e adolescentes para a vida adulta, esta vida,
como sabemos, € carregada de grandes desafios, novas responsabilidades para cuidar de si
mesmo, cuidar de uma familia, responder aos superiores no trabalho e respeitar os colegas,
responder as demandas sociais, exercer seu papel na sociedade, seus deveres civicos, lidar
com a morte, a doenga, as decepgdes e tantas outras demandas que a vida propde. Esta
preparaciao acontece também através do treinamento que comecga desde os primeiros anos,
quando ensinamos a crianga a esperar 0 almocgo para depois comer a sobremesa.

Ainda que o sistema de controle de impulsos n&o esteja pronto na adolescéncia isso ndo
significa que devemos deixar ele sem controle, muito pelo contrario, esse controle precisa ser
treinado, ndo porque pais e professores sao generais sadicos que querem impor sua autoridade,
mas porque a possibilidade desse adolescente viver a felicidade esta diretamente relacionada a
sua capacidade de se vincular com outras pessoas em uma relagédo de amor e isso so se da com
o desenvolvimento da capacidade de olhar o outro, ter empatia. Isso também significa suportar o

sofrimento, superar o egocentrismo, ter resiliéncia.

Um estudo com jovens das cidades de Nova York e Los Angeles demonstrou um
desempenho cognitivo diminuido sob estimulagdo emocional negativa breve e prolongada em
jovens de 18 a 21 anos em relag&o a adultos com mais de 21 anos. Essa redugao no desempenho
foi acompanhada pela diminuicdo da atividade no circuito fronto-parietal, implicada no controle
cognitivo, e aumentada atividade sustentada no cértex pré-frontal ventromedial, envolvida em
processos emocionais. (Cohen, 2016).

Isso significa que ante o estresse causado pela gravidez precoce, por exemplo, o
desempenho cognitivo do adolescente é diminuido em relagédo ao desempenho de uma pessoa
com mais de 21 anos. Ser pai € mae nao € uma missao facil, especialmente se vocé esta disposto
a amar e cuidar bem do seu bebé. Todos que ja tiveram filhos sabem o quanto é exigente e ao
mesmo tempo o quanto que é gratificante. Um casal adulto saudavel, dentro de um relacionamento
estavel e saudavel, tem grandes chances de viver os momentos mais felizes de suas vidas quando
experimentam o nascimento de um filho e compartilham essa experiéncia regados no amor e no
respeito mutuo. Sd0 essas as experiéncias que devemos desejar para nossos adolescentes. E
nosso dever como adultos protegé-los de contextos que potencializam comportamentos de risco.



O ADOLESCENTE EM BUSCA DE SENTIDO

A gente ndo quer s6 comida
Quer comida, diversao, balé
A gente ndo quer s6 comida

A gente quer a vida como a vida quer

A gente n&o quer s6 comer
Quer comer e quer fazer amor
A gente ndo quer s6 comer

A gente quer prazer pra aliviar a dor

A gente n&o quer so dinheiro
A gente quer dinheiro e felicidade
A gente nao quer so dinheiro
A gente quer inteiro e ndo pela metade

(Marcelo Fromer - Titas)

O que o adolescente quer? Se fizermos essa pergunta direta para um adolescente é possivel
que logo diga o nome de um videogame ou um smartphone, porque seu cérebro esta focado
em busca de emogdes, mas se dermos a chance de pensar bem e |he dermos a possibilidade
de desenvolver seus conhecimentos, € possivel que diga que quer poder realizar seus sonhos
quando for adulto. Esta perspectiva da vida, a construgdo de um propésito, € o tema principal da
obra do psiquiatra vienense Viktor Frankl, sobrevivente de quatro campos de concentragao.

Quando ainda era adolescente, com seus 15 anos, Frankl viveu uma situagéo na escola
que o marcou. Seu professor de histéria disse que a vida nada mais era que um processo de
combustéo e oxidagao, Frankl rapidamente se levantou e perguntou: “mas, entdo, qual o sentido
da vida?”. Mais tarde, ja como meédico, tratou jovens, mogas e rapazes, muitos com ideagdes
suicidas e p6de experimentar na pele os extremos da segunda guerra mundial. Suas experiéncias
enriqueceram uma teoria que se tornaria conhecida no mundo todo, a Logoterapia e Analise
Existencial.

Ao criar o conceito da Ontologia Dimensional, em que o ser humano deve ser visto a
partir de suas trés dimensdes, inseparaveis, em uma unidade na multiplicidade (unitas multiplex),
formada pelas dimensdes bioldgica, psicolégica e noética, Frankl defende que “o ser humano
precisa de uma certa medida de tensédo, de uma medida saudavel e doseada de tensdo. Nao se



trata de homeostase a qualquer preco, mas sim de noodinamica”. Esta noodinamica representa
‘o campo de tensao polar que se abre entre 0 homem e o sentido, ininterrupta e irrevogavelmente
nele expectante, da sua realizacdo” (FRANKL, 2003, p. 7).

O professor de Harvard Dana Farnsworth afirmou que “A grande doenga de nosso tempo é
a falta de objetivo, o tédio, e a falta de sentido e propédsito.” (apud. Frankl, 2003, p. 6).

Ante esta realidade, Frankl afirma que tais problemas ndo sdo propriamente de natureza
meédica, mas antes de natureza filosofica, ainda que muitos pacientes procurem o psiquiatra, muitos
deles o fazem porque duvidam do sentido da sua vida ou porque perderam toda a esperanga de
o achar. Esta realidade Frankl chama de vazio existencial. (Frankl, 2003, p. 6).

Este vazio existencial ndo se trata de uma enfermidade, mas de uma neurose que ele
da o nome de neurose noogénica, pois tem sua géneses na dimensado existencial, noética.
Esta realidade descoberta por Frankl de uma frustragdo existencial, um vazio existencial, esta
presente em muitos dos adolescentes em nossa sociedade e representa uma das principais

causas de suicidio e violéncia.

Esta neurose, contudo, também pode ser sociogénica. Frankl afirma que nossa sociedade
industrializada esta em condicdes de satisfazer todas as necessidades humanas, e a sociedade
de consumo cria novas necessidades; porém, a necessidade mais humana - a necessidade de
encontrar e fazer realidade um sentido em nossas vidas - se vé frustrada por esta sociedade.
Fendmenos como a adi¢ao, a violéncia e a depressao, se devem, em ultima analise, a um sentido
de futilidade. (Frankl, 2003, p. 284).

Henry et al. (2013) demonstrou em um estudo com 2.936 adolescentes que a falta de
sentido na vida explica como a vitimizagao leva a ideacdo suicida e que o efeito nocivo da
vitimizagao na ideagé&o suicida diminuiu a medida que o sentido da vida aumenta.

A mortalidade de criangas e adolescentes indigenas e provenientes de zonas rurais no
Brasil € maior que a mortalidade de seus pares nas zonas urbanas. (Santos, 2020).

Numa discussdo tedrico critica com a psicanalise, Frankl confronta o conceito de
homeostase, apresentando que para o ser humano € mais saudavel a vivéncia de uma certa tensao
do que a esquiva das possibilidades de tensao, muitas vezes interpretada como a necessidade
de realizar o prazer a qualquer preco.

O logos significa sentido e na pratica, a logoterapia acaba por estabelecer um confronto
entre a existéncia e o logos. Em teoria, ndo faz mais do que tomar o logos por motivacéo da
existéncia. (Frankl, 2003, p. 97).

Desta forma, quando a pessoa esta em busca do sentido da prépria vida e percebe este
sentido, ela é capaz de se aplicar na busca pela superagao de dificuldades, saindo da posi¢ao de
vitima, para construir algo que Ihe traga sentido. O sentido também se faz presente em situagdes
do dia a dia, como em tarefas a serem realizadas, como, no caso dos adolescentes, os estudos,



0 esporte, a arte, interagir socialmente com os amigos, sair e se divertir com os pais e 0s irmaos,

vivenciar momentos de entretenimento, desenvolver habilidades que auxiliem na criatividade.

O sentido também se refere ao servigo por uma pessoa amada. A configuragdo de
relacionamentos afetivos saudaveis, regados de respeito e mutua apreciagao, tais como vinculos
de amizade e namoro sdo também caminhos para a construcéo do sentido, especialmente porque
desenvolve no adolescente a empatia e a capacidade de perceber o outro como individuo unico
e repleto de dignidade, o que Viktor Frankl chama de ‘captar a esséncia do outro’. Desta forma,
este outro ndo € visto como um mero objeto de desejo do qual eu devo me utilizar para buscar o
prazer, mas como alguém cuja presencga traz sentimentos de alegria e conforto e por quem vale
a pena ter gestos de amizade e cuidado.

A prevencgao da gravidez precoce a partir de uma visao existencial deve se dar através da
educacgao para o sentido da vida e, em especial, o sentido do amor.

Nunes (1987) afirma ser de fundamental importancia “destacarmos a necessidade da critica
a sexualidade consumista, esta sim também desumanizador, reduzindo corpos e pessoas a um
conjunto de experiéncias vorazes, ao mesmo tempo frustrantes e compensatoérias de grandes
auséncias de sentido. [...] A sexualidade, vivida, na ansiedade quantitativa, somente podera ser
avaliada como busca desenfreada de sentido, vivenciada numa consciéncia invertida do real,
absorvida com a fugacidade do medo de ndo-ser, com a marca indelével das for¢gas da morte e
dos caminhos da soliddo obtusa, da incapacidade de amar, da plena importancia de abrir-se ao
mundo e aos demais semelhantes”. (apud. Freitas, 2015, p. 30).

De fundo, o que se da por detras do comportamento de risco dos adolescentes € a forma
com que o ser humano vé e compreende a propria vida. Nao se pode negar que teorias e crengas
sao desenvolvidas com o passar do tempo e sdo assimiladas como verdades que influenciam
a construgao da cultura. O papel das ciéncias é o de estar sempre revendo tais conceitos e
colocando a prova as crengas da sociedade. Ao constatar comportamentos de risco que leva
ao sofrimento e a morte, especialmente em adolescentes, ndo podemos nos privar do dever
de colocar a prova a forma com que vivemos e construimos os sistemas que compdem nossa
sociedade. Desta forma, os questionamentos filosoficos deixam de ser apenas teoricos, eles
passam pela experiéncia clinica, pela vida experimentada na pele de tantos adolescentes e
criangas em suas mais diversas realidades. A constatacdo é a de que algo esta errado e néo €
apenas nos mais jovens, este mundo que os adolescentes encontram é construido pelos adultos.

Viktor Frankl, ao longo do século XX debateu com outros tedricos, afirmava que acima da
busca pelo prazer e a busca pelo poder, o ser humano buscava primeiramente o sentido da vida.
Mas, o que acontece se criamos uma crenga amplamente disseminada de que o sentido da vida
€ a busca pelo prazer? Ou, até mesmo, a busca pelo poder?

“‘Enquanto o prazer configura efeito colateral da realizagdo de sentido, o poder se constitui
um meio para um fim, na medida em que a realizacdo de sentido se achar vinculada a certas



condicbes e pressupostos sociais e econdmicos. E quando a pessoa € motivada apenas pelo
efeito colateral do ‘prazer’, ou quando se restringe tdo sé ao meio para a consecugéo de um fim
chamado poder? Tenha-se presente que ndo se chegara a formagao da vontade de prazer e da
vontade de poder senao depois de frustrada a vontade de sentido. (Frankl, 1990, p.13).

E com fundamento nesta visdo de que o ser humano busca o sentido da vida e se
realiza através de uma certa tensdo para se viver que Frankl defende uma educacao para a
responsabilidade: “Mais do que nunca a educacgao ha de ser educagao para a responsabilidade.
Ser responsavel é ser seletivo, possuir capacidade para escolher. Vivemos numa sociedade
afluente, estamos superexcitados pelos meios de comunicagdo de massa e vivemos na idade
da pilula. Se ndo quisermos sucumbir na total promiscuidade desta avalanche de sensacdes,
devemos aprender a distinguir o que é essencial do que néo €, o que tem sentido do que ndo tem,
o de que possa alguém ser responsabilizado daquilo que escapa a liberdade de agir”. (Frankl,
1990, p.19).

Vivemos em uma época de sentimento de falta de sentido que se difunde rapidamente.
Em nossa época, a educagao deveria ocupar-se nao somente em transmitir conhecimento, mas
também em agucar a consciéncia para que o homem seja capaz de escutar em cada situagao a
exigéncia nela contida (Frankl, 1994, p. 31). Em uma época como a nossa, ou seja, uma época
de vazio existencial, a principal tarefa da educacéo, em lugar de dar-se por satisfeita com a
transmissao de conhecimentos e tradi¢coes, € a de aperfeicoar essa capacidade que permite
o homem descobrir sentidos unicos. A educacgao [...] deve promover a capacidade de tomar
decisdes de maneira independente e auténtica (Frankl, 2011, p. 67).

O vazio existencial apresenta sintomas, tais como a depresséo, a dependéncia quimica
e a agressdo. Mas, também, acrescenta a inflagdo da sexualidade. Frankl (2003) afirma que
“o instinto sexual hipertrofia-se facilmente, tendendo a ocupar o espago deixado pelo vacuo
existencial. Como todas as inflagdes, também a inflagdo sexual anda de braco dado com uma
desvalorizagao: hoje em dia, a sexualidade vai-se desvalorizando na mesma medida em que se
vai desumanizando. Em Frankl (2005), “observamos uma tendéncia para viver a vida sexual
ndo integrada na vida pessoal, mas apenas como uma busca de prazer. Tal despersonalizagéo
do sexo é um sintoma de frustrag&o existencial.” (apud. Freitas, 2015, p. 35).



O SENTIDO DO AMOR

O discurso frequente de jovens e adultos solteiros acerca dos aspectos amorosos é a vontade

de encontrar alguém. Os seres humanos sao seres sexuais, mas mais do que isso, séo
seres relacionais complexos, 0 sexo € apenas uma area da vida que € regada por diversos
interesses de relacionamentos afetivos. As pessoas querem ser compreendidas, querem partilhar
suas ideias, seus gostos, suas novas experiéncias, querem criar, divertir, explorar, experimentar
sentimentos ndo apenas ao lado de alguém, mas com alguém.

A construcéo de relacionamentos afetivos profundos damos o nome de amor. Os gregos
dividiram este conceito em trés caracteristicas: o amor Eros, que se refere ao amor apaixonado,
o amor Philia que se refere ao amor entre amigos e o amor Agape que se refere ao amor doacéo.
Estes trés tipos de amor podem estar presentes em uma unica pessoa amada e podem estar
também separados nos diversos tipos de relacionamentos que o ser humano € capaz de viver.
Mas, em todos estes tipos de amor, ha um respeito, uma admiragdo, uma empatia que se revela
na alegria de se estar perto destas pessoas. Podem ser os membros da familia, os amigos e
especialmente a pessoa amada.

O amor que é desejado requer maturidade, pois significa sair de si para reconhecer o papel
do outro. Se o amor pode trazer a felicidade e para amar é preciso ter maturidade, amadurecer é
um caminho para a felicidade, mas o amadurecimento requer treinamento, controle dos impulsos,

amor préprio, resiliéncia, desenvolvimento cognitivo e emocional, e tudo isso leva tempo.

O amor é um fenémeno humano no sentido exato da palavra. E um fenémeno
especificamente humano, quer dizer: ndo se pode reduzir, sem mais, a um fendmeno sub-
humano, nem de um fendmeno sub-humano se pode deduzir. Enquanto ‘fenébmeno originario’
que, como tal, é impossivel reduzir a alguma coisa que ‘a rigor’ esteja por tras dele, o amor € um
ato que caracteriza a existéncia humana no que ela tem de humano; por outras palavras, um ato
existencial. Mais ainda: é o ato coexistencial por exceléncia. (Frankl, 2003, p. 176).

Frankl apresenta o conceito de autotranscendéncia como a esséncia da existéncia e
assegura que a existéncia nao é apenas intencional, mas também transcendente. O ser humano
estd direcionado a algo além de si mesmo e tem uma capacidade de alcangar além de si,
especialmente ao outro, no amor e no servigo. A esséncia da existéncia humana, diria eu, radica
na sua autotranscendéncia. Ser homem significa, de per si e sempre, dirigir-se a ordenar-se a
algo ou a alguém: entregar-se o homem a uma obra a que se dedica, a um homem a quem ama,
ou a Deus a quem serve. (Frankl, 2003, p. 45).

Essa autotranscendéncia quebra os quadros de todas as imagens do homem que, no
sentido de algum monadologismo, representem o homem como um ser que n&o atinge o sentido

e os valores para além de si mesmo, orientando-se, assim, para o0 mundo e interessando-se



exclusivamente por si mesmo, como se lhe importasse a conservagao ou o restabelecimento da
homeostase. “O monadologismo ignora que, como demonstraram von Bertalanfey2 , Goldstein,
Allport e Charlotte Buhler, o principio da homeostase ndo vale geralmente na biologia, e muito
menos na psicologia” (Frankl, 2003, p. 45).

Adimensao da minha corporeidade encontra seu valor e sentido, sua consagragao humana,
quando realmente € um meio de expressao do amor auténtico ao Tu. Ao mesmo tempo, o poder
de amar genuinamente leva a busca da simplicidade na presenga e na aparéncia corporal. A
énfase na beleza corporal, nem sempre permite captar o Tu e ama-lo como é. E mais frequente
a énfase na beleza fisica quando se busca parecer atraente, mas, realmente, € a descoberta e
a revelagao do fundo espiritual da prépria vida o que faz com que amemos e sejamos amados
(Pareja-Herrera 2007, p. 222).

DILEMAS DA MORALIDADE SEXUAL

E ngquanto os adultos se levantam para questionar o comportamento sexual dos adolescentes,
a mae justa da existéncia aponta seu olhar de questionamento sobre o comportamento sexual
dos adultos. Afinal, qual a realidade sobre o comportamento sexual no Brasil? A moralidade em
torno da sexualidade ndo € um tema de consenso, o Brasil € um pais plural em suas culturas e na
origem de seu povo. A cultura judaico-crista, presente em todo o ocidente, exerce forte influencia
no conceito de familia e sociedade e se multiplica no Brasil através de varias denominacdes
religiosas, umas de cunho mais conservador, outras menos. Estas culturas, por sua vez, se
chocam com as culturas indigenas, africanas, asiaticas, seculares, agnosticas, ateias ou religiosas
de diferentes formas.

Tudo isto faz com que o tema sexual encontre tons de sacralidade por um lado e tons de
naturalismo por outro, mas que podem ser considerados pecaminosos para 0s primeiros.

E importante destacar esta dinamica de diferentes pontos de vista para que a ciéncia possa
desmistifica-los, por assim dizer. Pois, se ha um lugar possivel de dialogo entre os diferentes
influenciadores da cultura, este lugar tende a ser a luz da ciéncia. No frigir dos ovos, a tendéncia
€ que a cultura, influenciada ou n&o pela religido, se fundamente nos pilares da racionalidade, ao
menos, sempre que isto acontece, ha uma evolugao social. Um exemplo € que séculos passados
as proprias religides concordavam com a submissdo cega da mulher, outras aprovavam o sexo
de adultos com criangas. Com o passar do tempo e o desenvolvimento das ciéncias humanas,
estas atitudes deixaram de ser apoiadas.

E importante destacar o papel inestimavel do dialogo. O que é possivel aprender ao longo
da histéria é que o ser humano tende a buscar o que considera melhor. Desta forma a rigidez da
polarizagao nao auxilia para o desenvolvimento.



O cenario atual apresenta dilemas relacionados ndo apenas com a sexualidade, mas com
os valores em geral. O cidaddo comum se pergunta se deve ser mais liberal ou mais conservador,
se 0 que outrora era um valor continua sendo ou ndo. As tecnologias da internet, através das
redes sociais, escancaram as portas do mundo com incansaveis e interminaveis realidades de
grande estimulo visual e emocional que provoca instabilidade no ambiente social e familiar. Ha
aromas de conflito de geragdes e conflito de ideias, choques culturais e choques politicos e se o
adulto se vé inseguro em um ambiente pantanoso, quem dira os adolescentes!

O que é certo e 0 que é errado? A logica nos sugere juntar as informagdes de todos os
lados, analisar os fatos e julgar o que se deve fazer. Desta forma, a rigidez é fragil, pois o0 apego

a apenas um ponto de vista n&o vai ajudar a enriquecer o conhecimento e chegar a uma solugao.

Os mais velhos podem dizer que antigamente o comportamento sexual era mais respeitoso,
ainda que em alguns casos isso possa ser verdadeiro, é também verdade que as relagbes extra-
conjugais sempre existiram, com a diferenca que antes as mulheres tinham mais dificuldade
para se separar, pois eram mais dependentes financeiramente. E fato também que os abusos
sexuais sempre aconteceram, especialmente dentro do ambiente familiar, a pedofilia acontecia
com grande frequéncia, com a diferenga de que hoje em dia a sociedade possui muito mais
mecanismos de protecao para a mulher, a criangca e o adolescente. Para se ter uma ideia, a
categoria de “abuso sexual infantil” s6 se consolidou em meados do século XX. (Herbert, 2014,
p. 25).

Nos Estados Unidos os estudos sobre sexualidade e seus desvios comecaram entre as
décadas de 1930 e 1950. Durante as décadas de 1970 e 1980 o governo americano, em uniao
com o governo canadense financiou varias pesquisas multidisciplinares para diminuir a violéncia
sexual infantil. O Committee on Sexual Offences Against Children and Youths, formado
por meédicos e juristas apresentou relatérios para varias areas de atuacéo do poder publico,
inclusive para o Ministério da Educacgao sugerindo a implementagcéo de programa nacional de
educacao continuada, com foco na promocido da saude e nas necessidades especificas de
jovens e de criangas, visando a prevengdo de abuso sexual. O comité apontou, no relatério,
que o desenvolvimento da sexualidade humana era um processo gradual, que levaria tempo de
maturacgdo até atingir equilibrio entre corpo e espirito, crescimento fisico e maturidade mental e
emocional. Desta forma, a lei deveria proteger todos aqueles que ainda nao atingiram tal equilibrio
e autonomia sexual. Foi ai que estabeleceu-se, no cddigo penal canadense, pena para quem
tivesse relagao sexual com alguém de 16 anos ou menos, com agravante nos casos de criangas
com menos de 14 anos e em casos de incesto. (Herbert, 2014, p. 74).

Nota-se que a evolugdo da compreensao sobre sexualidade esta diretamente ligada
a compreensao acerca da psicologia do desenvolvimento de criangas e adolescentes e
também estreitamente relacionada com iniciativas publicas e privadas de incentivo a pesquisa
multidisciplinar para a criagado de politicas publicas e delineamentos juridicos que protejam os
mais jovens. Esta compreensdo multidisciplinar nao seria capaz se nao fosse pelos avangos da



medicina, da filosofia, a educagao e em especial a psiquiatria em consonancia com a psicologia.

Este processo evolutivo continua e ndo pode parar. Pois, hoje, ndo apenas se sabe que
os adolescentes nao atingiram a maturidade emocional, mas que sua qualidade de vida pode ser
melhor se o contexto em que vivem estiver melhor estruturado.

AS TRANSFORMAGOES DA ADOLESCENCIA E A GRAVIDEZ

M ais de 90% das adolescentes gravidas descrevem suas gestagdes como nao planejadas, e
50% das gestacbes adolescentes ocorrem dentro de seis meses da iniciagdo sexual (Klein
e AAP Committee on Adolescence, 2005). (Papallia p. 433).

Sendo um acontecimento com tantas repercussoes para a vida, seria um equivoco afirmar
que a adolescente tomou uma decisdo em seu pleno estado de maturidade psiquica e tendo
ciéncia clara das repercussodes que isto traria para o resto de sua vida. O que lhe faltou? Partindo
de um ponto de vista reducionista, alguém diria que lhe faltou informagao sobre como deve ser
um sexo seguro ou sobre os métodos contraceptivos, contudo faz-se necessario um olhar mais
amplo, que considera a pessoa em sua integralidade, desta forma, é possivel argumentar que lhe
faltaram perspectivas, oportunidades de desenvolvimento pessoal, estudo, trabalho, caminhos
para construir sonhos, consciéncia e valorizagdo de si mesma, dos limites e potencialidades de
seu proprio corpo, de sua sexualidade e de seu papel nho mundo e também informacéo.

Uma analise histérica demonstra que a média de idade da menarca em meninas caiu de
mais de 14 anos antes de 1900 para 12 anos e meio na década de 1990. Em média, as meninas
negras menstruam pela primeira vez 6 meses antes das meninas brancas (S. E. Anderson, Dallal
e Must, 2003). Com base em fontes historicas, os cientistas do desenvolvimento encontraram uma
tendéncia secular — uma tendéncia que abrange diversas geragdes — no inicio da puberdade:
uma diminuigdo nas idades em que a puberdade comega e quando os jovens atingem a altura
adulta e a maturidade sexual (S. E. Anderson et al., 2003). Uma explicacdo proposta para a
tendéncia secular € um padrao de vida mais elevado. Poderia se esperar que criancas saudaveis,
mais bem nutridas e mais bem cuidadas amadurecessem mais cedo e ficassem mais altas (Slyper,
2006). (apud. Papallia p. 391-392)

Acompanha-se nestas perspectivas de desenvolvimento fisico, os aspectos psicolégicos,
pois a compreensao acerca das fragilidades da criangca e do adolescente e seu processo de
desenvolvimento também representaram uma protecdo maior, 0 que consequentemente se
traduziu em menos estresse psiquico e mais qualidade de vida e mais saude integral. Nos meios
mais desenvolvidos as criangas deixaram de ter que trabalhar desde cedo e sofrer penalizagdes
pesadas por nao cumprir perfeitamente suas responsabilidades.



Uma combinagdo de influéncias genéticas, fisicas, emocionais e contextuais, incluindo
nivel socioecondmico, toxinas ambientais, dieta, exercicio, gordura e peso corporal pré-puberais,
e doenca ou estresse cronico, podem afetar as diferengas individuais na época da menarca
(Belsky, Steinberg et al., 2007; Graber, Brooks-Gunn e Warren, 1995). (apud. Papallia p. 392)

A relagdo entre os aspectos emocionais e o0s aspectos bioldgicos esta largamente
documentada em diversos livros e artigos académicos tanto das areas médicas, quanto
psicologicas. Embora, muitos pais e professores, ainda nos dias atuais, ndo déem crédito para

estes conhecimentos.

O PAPEL DO HOMEM NO CONTEXTO DA PARENTALIDADE

I 4
E importante destacar que a gravidez ndo acontece apenas para a menina ou depende apenas

dela. A ideia amplamente defendida em nossa sociedade de que o papel da mae € mais
importante que o papel do pai também se relaciona com a problematica da gravidez precoce.
O homem é tao responsavel quanto a mulher ou até mesmo mais responsavel, especialmente
gquando ha uma diferenca em que o0 homem é maior de idade e a mulher € uma adolescente, o
gue acontece em muitos casos.

A ideia de que o homem deve ter sua iniciagdo sexual mais cedo também €& um
desencadeador de uma cultura que influencia na gravidez precoce. Em um grupo de adolescentes
em que a maioria dos meninos esta motivada pelos pais e pela propria sociedade a iniciar sua
vida sexual o quanto antes, certamente havera um investimento para convencer as meninas
desse grupo a ter relagdes sexuais. Contudo, o problema nestes casos, néo é a relagao sexual
em si, mas os motivos pelos quais ela acontece. A ideia de que o0 menino deva iniciar a vida
sexual o quanto antes para provar uma pretensa masculinidade desejada pelos pais ndo encontra
nenhuma comprovagao cientifica, de modo que ter relagdes sexuais na adolescéncia nao garante
para o menino uma heterossexualidade, muito menos uma sexualidade saudavel. Estes mitos se
fazem presente em muitos lugares dentro da sociedade brasileira.

Pilon (1984) em um estudo com 634 pessoas de 14 a 21 anos em escolas da cidade de
Sao Paulo revela que 73,2 por cento dos rapazes afirmavam ter tido relacdo sexual, para 12,6
por cento das mocas. Nas ultimas décadas este numero tem mudado, uma vez que a mulher
conquista um espacgo de mais liberdade na expresséo de sua sexualidade e também no mundo
do trabalho, mas a ideia de uma sexualidade objetal, experimental e sem vinculos afetivos ndo
se mostra saudavel para ambos homem e mulher e a chamada masculinidade tdxica ainda se faz
presente apesar das mudangas atuais.

A supervalorizagdo do ato sexual como uma experiéncia desconectada de uma relagao
afetiva saudavel traz uma pretensa e equivocada concepgédo de orgulho para os rapazes,



desviando-os do sentido de uma masculinidade desejavel em que o jovem se torne um homem de
carater, capaz de viver uma relacdo de complementariedade, respeito e empatia na construcao

de uma familia.

Ellis et al (2003) revela que muitas das meninas que engravidaram na adolescéncia
cresceram Orfas de pai. Hillis et al (2004) apresenta um estudo com 9.159 mulheres em uma
clinica de cuidados primarios na Califérnia que demonstrou que as que haviam engravidado
na adolescéncia tinham maior probabilidade, quando criancgas, de terem sofrido abuso fisico,
emocional ou sexual e/ou terem sido expostas a divorcio ou separagcdo dos pais, violéncia
doméstica, uso de drogas ou terem um membro da familia que era mentalmente doente ou
envolvido em comportamentos criminosos. (apud. Papallia, p. 433).

As estatisticas ndo abrem espaco para generalizagdes, nem concepg¢des deterministas
sobre todas as causas da gravidez na adolescéncia, mas revelam tendéncias. A gravidez na
adolescéncia pode ser um sintoma e tende a ser um sintoma de marcas emocionais prévias. Todas
as situagdes expostas acima estao relacionadas com a figura masculina, seja por sua auséncia,
negligéncia ou autoritarismo. Estes dados revelam o quanto a figura do homem € importante e
como as acgdes educativas voltadas apenas para a mulher sao ineficazes e improdutivas. Ha que
se trazer o homem para o centro da conversa juntamente com a mulher.

Estudos de Goldscheider (2015) revelam que as mudancgas ocorridas na familia devidas ao
que ele chama de ‘revolugéo do género’ tiveram um efeito positivo para a unido da familia. Em um
primeiro momento, a entrada da mulher no mundo do trabalho gerou estresse na familia, as taxas
de fertilidade cairam em varios paises da Europa, contudo, atualmente, as taxas de fertilidade
que estdo maiores atualmente sdo nos paises em que as taxas de mulheres no trabalho também
aumentaram. Isto se deve, especialmente ao fato de que houve uma maior aproximagao do
homem na familia.

O crescimento da participacao feminina na forga de trabalho deve ser visto apenas como
a primeira metade da revolugdo de género. A entrada das mulheres na forgca de trabalho pode
de fato ter estressado as relagdes familiares, mas a medida que a segunda metade da revolugao
de género emerge lentamente - com os homens se juntando as mulheres na esfera privada da
familia - argumentamos que a revolugao esta na verdade fortalecendo as familias. Goldscheider
(2015).

Tais argumentagdes contribuem para o fato de que a valorizagdo da mulher e sua integragao
no mundo do trabalho nao significa um enfraquecimento da familia, muito pelo contrario, representa
o fortalecimento do papel do homem dentro da familia, fortalecendo o desenvolvimento de uma
relacdo de complementariedade, onde a possibilidade do ambiente familiar ser mais harménico
e saudavel se amplia.



.

O PAPEL DOS PAIS

N ao ha um caminho facil para ser pai e mae. Os desafios de dar as boas vindas a um novo ser
humano neste planeta sdo grandiosos e exigentes, demandam anos de atenc¢ao e dedicagéo.
Amelhor forma de transformar estes desafios em uma jornada de boas experiéncias € através do
amor pelos filhos e entre os pais. A busca por solu¢des para a prevencgao da gravidez precoce tem
objetivo de proteger os adolescentes e também seus filhos que merecem viver em uma familia
estruturada e capaz de oferecer as melhores condigdes para a crianga se desenvolver.

Paralelamente, esta analise analisa o papel dos pais dos adolescentes, meninos e meninas,
pois sua atencao se mostra efetiva para a prevengao da gravidez precoce, bem como para outros
riscos da idade.

Worthman (2016) demonstra que o periodo de maior impacto dos pais no desenvolvimento
dos filhos ocorre na adolescéncia, com idade média de 12 anos. No estudo, os cuidadores
articularam razdes ecoldgicas e de desenvolvimento claras para essa visdo, relacionadas a
protecdo tanto do potencial de desenvolvimento quanto contra riscos ecolégicos poderosos e
especificos do contexto (gravidez precoce, abuso de substancias, violéncia e gangues) que surgem
durante a adolescéncia. Esses riscos ameagam o sucesso educacional, a saude reprodutiva
e o0 descarrilamento social, com consequéncias duradouras para o bem-estar vitalicio, que os
cuidadores estao altamente motivados a prevenir.

Um adolescente é capaz de terresponsabilidades, mas como verificou-se, suas capacidades
cognitivas e emocionais nao estao prontas e por isso as responsabilidades que assume devem
ser proporcionais as suas capacidades. E desejavel que o adolescente assuma tarefas que se
referem ao cuidado de si mesmo, tais como organizagao do quarto, dos objetos pessoais, higiene
pessoal, limpeza do seu préprio ambiente e suas roupas, estudos, exercicios fisicos, e tarefas
que se referem ao amadurecimento da nocdo de sociedade, que sio tarefas colaborativas, tais
como lavar as lougas da casa, ajudar na limpeza dos espacos comuns, levar o lixo, ajudar a fazer
comida, se unir com a familia na construcao de alguns projetos manuais e intelectuais, bem como
tarefas voluntarias do grupo da escola ou outros grupos de amigos, instituicbes de caridade,
esportes coletivos, entre outros.

Ferguson (2013) verificou que um crescente corpo de pesquisas nos Estados Unidos e na
Europa Ocidental documenta efeitos significativos do ambiente fisico (toxinas, poluentes, ruido,
aglomeracgao, caos e habitagao, escola e qualidade da vizinhang¢a) no desenvolvimento cognitivo
e socioemocional de criangas e adolescentes. As exposi¢cdes precoces a adversidade - tanto
fisicas (como aglomeragao, pobreza) e psicossociais (como negligéncia ou abuso, aspereza dos
pais ou conflito) foram associadas a riscos de saude fisica e mental posteriores.

Criancas criadas na pobreza ou maltratadas por seus pais mostram maior vulnerabilidade
a doencas vasculares, doencas autoimunes e mortalidade prematura. Um estudo afirma que



o estresse infantil é “programado” nos macréfagos por meio de marcagdes epigenéticas,
modificagdes pos-traducionais e remodelagdo de tecidos. Como consequéncia, essas células
sdo dotadas de tendéncias pré- inflamatérias, manifestando-se em respostas exageradas de
citocinas ao desafio e diminuigdo da sensibilidade aos sinais hormonais inibitérios. O modelo
prossegue, propondo que, ao longo da vida, essas tendéncias pré-inflamatérias sdo exacerbadas
por tendéncias comportamentais e desregulagdo hormonal, eles préprios produtos da exposigéao
ao estresse precoce. (Miller, 2011).

Do ponto de vista comportamental, o estudo postula que o estresse infantil da origem
a uma vigilancia excessiva contra ameacgas, desconfianga nos outros, relacionamentos sociais
ruins, autorregulagao prejudicada e escolhas de estilo de vida pouco saudaveis. Hormonalmente,
o estresse precoce confere padrdes alterados de descarga enddcrina e autonémica.

Nota-se que apesar da pobreza ser um fator de grande influéncia para a saude psicoldgica,
ela ndo € por si s6 determinante e nem representa o fator principal. Adultos que cresceram em
circunstancias abastadas podem desenvolver problemas psicoldgicos tdo graves quanto ou até
mais graves se suas interacdes familiares na infancia e adolescéncia foram desestruturadas,
marcadas por violéncia e abandono. A forma com que os pais lidam com seus filhos e gerenciam
o ambiente emocional das relagdes na dindmica familiar, isto sim é determinante.

As expectativas educacionais mais elevadas dos pais para os adolescentes foram
positivamente relacionadas a satisfacdo com a vida de seus filhos, duas décadas depois, por
meio das expectativas, autoestima e nivel de escolaridade das criancas. As expectativas dos
pais foram associadas a uma maior auto-estima na adolescéncia por meio das expectativas
dos adolescentes, que acabaram por prever a satisfagdo com a vida dos adolescentes quando
adultos. (Jung, 2018).

Muitas pessoas dizem que a expectativa é a mae da frustragdo, embora esta ideia faca
sentido, no que diz respeito a frustragéo, pois so se frustra sobre algo que se espera, ela pode
ser representar um impeditivo para que a pessoa tenha expectativa de algo. Na dinédmica da
parentalidade é esperado que os pais tenham expectativa em relagao aos filhos e isso € normal
e faz bem, pois traz para os filhos, especialmente o adolescente a seguranca de que seus pais
acreditam no seu potencial. Esta expectativa € interpretada como um desafio motivacional para
que o adolescente busque caminhos para responder ou superar as expectativas.

O contrario também é verdadeiro. E preciso lembrar que o adolescente ndo esta pronto
para construir sua familia, ele € dependente e sua dependéncia ndo é apenas material, mas
principalmente emocional, ele espera que seus pais o direcionem de alguma forma, oferecendo
suporte, apoio, incentivo. Deste modo, ainda que os pais tenham consciéncia das limitagdes do
filho, eles devem incentiva-los. E o que diz Goethe e Viktor Frankl reproduziu de forma contundente
em uma palestra para estudantes norteamericanos: “Se tomamos o homem como ele realmente
€, nos o fazemos pior. Mas, se o superestimamos, o promovemos ao que ele realmente pode ser”.



Atendéncia ao naturalismo, de tratar as coisas como elas s&o, prescindindo da possibilidade
de um desenvolvimento consciente da qual a vida humana esta munida, € um grande equivoco
dos pais e das politicas publicas quando se trata de cuidar dos adolescentes. Como verificou-se,
a necessidade de homeostase e a falta de tensédo nao se aplica a muitos outros seres vivos, muito
menos ao ser humano.

A apologia ao uso de entorpecentes cujo fim € a diminuicdo das tensdes também
representa um grande risco para 0os mais jovens e esta diretamente relacionado com a ideia de
que a realizacdo do ser humano esta na auséncia de tensdo. Nao é por acaso que Nietzsche
sabiamente afirmava que “o conforto € a morte”.

Aos pais cabe executar a melhor forma de relagcéo e esta forma de relagdo apresenta ao
menos, trés modelos: 1) Autoritario, quando os pais impdem regras sem dialogo, muitas vezes
acompanhadas de punigdes severas e acompanhado a isto ndo oferecem nenhum tipo de afeto.
Este modelo tende a gerar adolescentes rigidos, por vezes bem estudiosos, mas com baixa
inteligéncia emocional e baixa auto-estima; 2) Indulgente, quando os pais oferecem todo tipo
de afeto e sdo permissivos com todas as vontades e desejos dos filhos e acompanhado a isto
nao oferecem nenhum tipo de limite. Este modelo tende a gerar adolescentes com boa auto-
estima, mas baixo desempenho nos estudos e no trabalho. 3) Negligente, quando os pais nao
oferecem nenhum tipo de limites e nenhum tipo de afeto. Este modelo é mais propenso a gerar
adolescentes envolvidos com o mundo do crime, a violéncia, a dependéncia quimica e outros
muitos comportamentos de risco.

Entao, o que fazer? Como quase sempre, a solugao esta no equilibrio. Pais que conseguem
impor limites e oferecer afeto sdo mais propensos a conseguir criar um ambiente de dialogo e
confianga que é essencial para o desenvolvimento psicolégico saudavel do adolescente.

O PAPEL DA SOCIEDADE

N 0s paises com as menores taxas de gravidez na adolescéncia, tais como Estados Unidos,
Canada e alguns paises da Europa Ocidental, a sociedade tende a ver a gravidez na
adolescéncia como um problema social e a tendéncia € que os adolescentes ndo se casem.
Enquanto o Brasil apresenta 34.19 nascimentos para cada 1000 mulheres dentre 10 e 19 anos,
paises como Alemanha, Franga, Suiga, Espanha, Italia e Bélgica apresentam nameros inferiores
a 4.0, os Estados Unidos apresentam uma taxa de 8.69, de acordo com numeros de 2016.
(Institute for Health Metrics Evaluation, 2016). Estudos apontam que um status social subjetivo
mais alto esta associado com um bem estar psicoldgico melhor entre as mulheres que sdo mées
de criancas pequenas. Michelson (2016). As maes adolescentes, além de enfrentarem os desafios
das mudancgas em seu corpo, a privagao de muitas atividades préprias da idade, ainda enfrentam
o estigma social que as julgam como irresponsaveis, descuidadas e até mesmo como pessoas



que ndao merecem o respeito da sociedade, fatores estes que afetam diretamente em um status
social subjetivo baixo e, consequentemente, em menor bem estar psicologico.

As politicas publicas tem duas fung¢des basicas, a primeira € a de prevenir a gravidez
precoce, a segunda a de cuidar das adolescentes que engravidaram e de seus bebés. Neste
contexto, estas duas fungcbes nao se excluem, embora sejam afetadas. Ha que se cuidar para
que as adolescentes gravidas ndo se sintam excluidas, nem menosprezadas, ao mesmo tempo
também que o cuidado a elas nao represente para os outros adolescentes que tal comportamento
é recomendavel.

Os pais adolescentes, também, tendem a ter recursos financeiros limitados, desempenho
académico deficiente e altas taxas de evasao escolar. Muitos pais adolescentes sao eles proprios
frutos de gravidez na adolescéncia. (apud. Papallia, 2013, p. 433)

Agravidez na adolescéncia frequentemente tem desfechos negativos. Muitas das maes sao
pobres e tém pouca escolaridade, e algumas sao usuarias de drogas. Muitas ndo se alimentam
adequadamente, ndo ganham peso suficiente e tém atendimento pré-natal inadequado ou nulo.
Provavelmente seus bebés serdo prematuros ou perigosamente pequenos, e terdo um risco
maior de outras complicacdes do parto: morte fetal, neonatal ou do lactente; problemas escolares
e de saude, abuso e negligéncia; e deficiéncias de desenvolvimento que podem prosseguir na
adolescéncia (apud. Papallia, 2013, p. 433).

Bebés de maes adolescentes mais abastadas também podem correr riscos. Entre mais
de 134 mil garotas e mulheres brancas, principalmente de classe média, aquelas de 13 a 19
anos de idade tinham maior probabilidade do que as de 20 a 24 anos de terem bebés com baixo
peso ao nascer, mesmo quando as maes eram casadas e bem-educadas e haviam recebido
cuidados pré-natais adequados. O cuidado pré-natal aparentemente nem sempre pode superar
a desvantagem biolégica de uma menina ainda em fase de crescimento cujo proprio corpo pode
estar competindo com o feto em desenvolvimento por nutrientes vitais (Fraser et al., 1995). (apud.
Papallia, 2013, 433)

E importante destacar que os riscos sdo muitos e eles ndo estdo restringidos ao contexto
social, a variavel determinante dos riscos € a idade da adolescente.

As taxas de gravidez e de natalidade dos adolescentes no Brasil sdo maiores que nos
Estados Unidos e as taxas dos Estados Unidos sdo muitas vezes mais altas do que em outros
paises industrializados onde os adolescentes iniciam a atividade sexual tdo ou mais cedo
(Darroch et al., 2001; Martin et al., 2005). As taxas de natalidade dos adolescentes nos ultimos
anos foram quase cinco vezes mais altas nos Estados Unidos do que na Dinamarca, Finlandia,
Franca, Alemanha, Italia, Holanda, Espanha, Suécia e Suica, e 12 vezes mais altas do que no
Japéo (apud. Papallia, 2013, 434).

Alguns estudos apontam as possiveis causas das taxas nos EUA serem tao altas, pode se
inferir que estas mesmas causas estejam relacionadas as altas taxas no Brasil também. Alguns



observadores apontam fatores como menos estigmas em relagao a maternidade sem casamento,
a glorificagao do sexo pelo midia, a falta de uma mensagem clara de que sexo e paternidade sao
para adultos, a influéncia do abuso sexual infantil e a falta de comunicacédo dos pais com seus
filhos. Comparagbes com a experiéncia europeia sugerem a importancia de outros fatores: as
meninas norte-americanas sao mais propensas a ter multiplos parceiros sexuais e sS40 menos
propensas a usar contraceptivos. (Darroch et al., 2001).

Paises industrializados da Europa tém fornecido educagao sexual abrangente e universal
por um tempo muito maior do que nos Estados Unidos. Programas abrangentes encorajam os
adolescentes a adiar a relagado sexual, mas também visam melhorar o uso de contraceptivos
entre adolescentes sexualmente ativos. Esses programas incluem educacéo sobre a sexualidade
e a aquisicao de habilidades para tomar decisbes sexuais responsaveis € para comunicar-se
com os parceiros. Eles fornecem informagao sobre os riscos e as consequéncias da gravidez
na adolescéncia, sobre métodos de controle da natalidade e sobre onde obter ajuda médica e
contraceptiva. Programas voltados para meninos adolescentes enfatizam a sabedoria de adiar a
paternidade e a necessidade de assumir a responsabilidade quando ela ocorre. (apud. Papallia,
2013, pg 434)

O problema da gravidez na adolescéncia requer uma solugdo multifacetada. Ela deve incluir
programas e politicas paraencorajar o adiamento ou a abstinéncia da atividade sexual, mas também
deve reconhecer que muitos jovens tornam-se sexualmente ativos e necessitam de educacéo e
informacgao para prevenir a gravidez e as DSTs. Ela requer atengao a fatores subjacentes que
colocam os adolescentes e as familias em risco — reducéo da pobreza, do fracasso escolar, dos
problemas comportamentais e familiares, e aumento de empregos, treinamento de habilidades e
educacao sobre a vida familiar— e deve visar aqueles jovens com risco mais alto. Programas de
intervencao precoce abrangentes para pré-escolares e estudantes do ensino fundamental tém
reduzido a gravidez na adolescéncia. (apud. Papallia, 2013, 435).

Visto que adolescentes com altas aspiragbes sdo menos propensas a ficar gravidas,
programas que motivam os jovens a alcancar e elevar sua autoestima tém tido algum sucesso.
O Teen Outreach Program (TOP), iniciado em 1978, ajuda os adolescentes a tomar decisdes, a
lidar com as emogdes e a relacionar-se com seus pares e com os adultos. Entre 1.600 estudantes
no TOP e 1.600 em um grupo-controle, os participantes do programa tiveram aproximadamente
metade do risco de gravidez em relagdo aos nao participantes. (apud. Papallia, 2013, 435).



CONCLUSAO

Verificou-se gue a saude psicolégica do adolescente é fortemente influenciada pelo ambiente
em que vive. As melhores praticas de prevencdo de comportamentos de risco estao
relacionadas a programa educativos que envolvem adolescentes, pais, professores e outros
setores da sociedade. Pesquisas multidisciplinares e translacionais se fazem necessarias para
o desenvolvimento de politicas publicas verdadeiramente efetivas e eficazes. A promogao do
conhecimento psicolégico nos meios de comunicagéo e nas escolas € um instrumento valioso
de prevencado de comportamentos de risco e de promogao da saude integral da crianga e do
adolescente.

E importante que a presenga do psicologo na escola seja mais valorizada e que sejam
implementados programas de promog¢ao das habilidades socio-emocionais no sistema de ensino
para alunos, professores e pais.
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