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Resumen

El Programa de Alimentacion Escolar es una de las estrategias disefiadas para fortalecer la
politica de permanencia escolar del Ministerio de Educacion, a través de la cual se facilita el
acceso de la poblacion objetivo a un complemento alimentario, sumando esfuerzos en la
atencion integral de los beneficiarios del sistema educativo publico.
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DEFINICION

El PAE es una de las estrategias disefadas para fortalecer la
politica de permanencia escolar del Ministerio de Educacion
Nacional, a través de la cual se facilita el acceso de la
poblacion objetivo a un complemento alimentario, sumando
esfuerzos en la atencion integral de los beneficiarios del
sistema educativo publico.
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OBJETIVO GENERAL

Contribuir con el acceso y la permanencia escolar de los nifios, nifias y adolescentes en
edad escolar y registrados en la matricula oficial, fomentando estilos de vida saludables y
mejorando su capacidad de aprendizaje, a traves del suministro de un complemento

alimentario.

en el sistema
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Nifios, nifas y adolescentes de las areas
rurales y urbanas, de los diferentes grupos
POBLACION OBJETIVO étnicos, registrados en el Sistema de
Matricula SIMAT como estudiantes
oficiales, y financiados con recursos del
Sistema General de Participaciones.
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Vulnerabilidad: Poblacion de comunidades étnicas (indigenas,
afrocolombianos, raizales, gitanos), poblacion victima del
conflicto armado, poblacion con vulnerabilidad nutricional y
socioecondmica segun los puntos de corte del SISBEN.
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ETAPAS DE FOCALIZACION

UBICACION GEOGRAFICA:

- Instituciones educativas en el area rural, dando prioridad a
las instituciones educativas que tienen un solo docente.

- Instituciones educativas que atiendan exclusivamente
comunidades étnicas (indigenas, afrocolombianos, raizales,
gitanos).

- Instituciones educativas urbanas con alta concentracion de
poblacién con puntajes de SISBEN 48,49 para 14 ciudades y
45,34 para resto urbano, de acuerdo a la nueva metodologia
del SISBEN III.

GRADO DE ESCOLARIDAD

- Instituciones educativas que prestan el nivel de educacion
preescolar.

Instituciones educativas que prestan del nivel de educacién
basica primaria

- Instituciones que imparten educacion primaria a grupos
étnicos (indigenas, afrocolombianos, raizales, gitanos), una
alta proporcion de poblacion victima del conflicto armado o
ambos.

- En el area rural y para la poblacién étnica, se deben cubrir
el 100% de los escolares matriculados que se encuentren
cursando preescolar y primaria.

- A los escolares victimas del conflicto armado se les debe
atender en su totalidad con independencia de los grados en
gue estén matriculados

- Al interior de la institucion educativa urbana, la asignacion
del complemento se hara cubriendo la totalidad de nifios,
nifas y adolescentes matriculados en cada grado, dando
prelacion a los nifios, nifias y adolescentes pertenecientes a
comunidades étnicas, victimas del conflicto armado, vy
clasificados con puntajes de SISBEN y a los matriculados
en grados inferiores hasta llegar a los superiores.
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La complementacion alimentaria se refiere al suministro diario
durante el calendario escolar, de por lo menos una racion de
alimentos, a los alumnos registrados en el Sistema de Matricula
SIMAT como estudiantes oficiales, financiados con recursos del

Sistema General de Participaciones, focalizados por el Programa.

Los complementos alimentarios deben ser entregados en los
establecimientos educativos para consumo inmediato, garantizando
|la existencia de condiciones de infraestructura y calidad en los
procesos de compra, almacenamiento, produccion y distribucion de
los alimentos.
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TIPOS DE COMPLEMENTOS ALIMENTARIOS

u J

Desayuno

J .

Desayuno - Refrigerio

SEGUN
TIEMPO DE
CONSUMO

Complemento alimentario
jornada tarde -Refrigerio

Complemento alimentario

jornada tarde Desayuno - Almuerzo

Refrigerio

Almuerzo - Refrigerio
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Racion

preparada en
Sitio

SEGUN TIPO DE
PREPARACION
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DE EMERGENCIA

Desayuno Industrializado
para Emergencias
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TIEMPOS Y HORARIOS DE CONSUMO

COMPLEMENTO

JORNADA

AIMENTARIO ESCOLAR MOMENTO DE CONSUMO HORARIO
Desayuno Jornada  de la [ Minimo 20 minutos antes de iniciar las | 7:00 a.m. a 9:00 a.m.
mafiana actividades educativas o en las primeras

horas de la maniana.

Complemento

Jornada de la tarde

Minimo 20 minutos antes de iniciar las

1:00 p.m. a 2:30 p.m.

alimentario jornada actividades educativas en las primeras
tarde horas de la tarde.
Almuerzo Jornada Unica y de|Minimo 30 minutos antes de iniciar las|11:30 a.m. a 1:00
la tarde actividades educativas de la tarde o entre [ p.m.
2 y 3 horas después de haber consumido
el refrigerio de la mafana.
Refrigerio reforzado [ Jornada Unica y|Minimo 30 minutos antes de iniciar las|11:30 a.m. a 1:00
industrializado tarde actividades educativas de la tarde o entre [ p.m.
2 y 3 horas después de haber consumido
el refrigerio de la mafana.
Desayuno Jornada  de la [ Minimo 20 minutos antes de iniciar las | 7:00 a.m. a 9:00 a.m.
industrializado para [ mafiana o tarde actividades educativas o en las primeras

emergencias

horas de la mafiana o de la tarde
dependiendo de la jornada escolar.

1:.00 p.m. a 2:30 p.m.

Refrigerio

de la
tarde o

Jornada

manana,
Unica.

Entre 2 y 3 horas después de haber
consumido el desayuno, complemento
alimentario de la tarde o el almuerzo.

9:30 a.m. a 2:30 p.m.
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APORTE NUTRICIONAL

30%

25% OAImuerzo

O Refrigerio Reforzado
20% Industrializado
O Desayuno, Complemento Alimentario
jornada tarde y Desayuno Industrializado

10% para Emergencias

O Refrigerio
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CHO
55 -65%

PROTEINA
12 - 14 %

. 1

DISTRIBUCION MACRO
NUTRIENTES
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MINUTAS PATRON
CON BIENESTARINA

o 4 — 6 anos 11 meses

. o 13 — 17 afnos 11 meses
o 7 — 12 anos 11 meses

- o 7 — 12 anos 11 meses
o 13 - 17 afnos 11 meses

o 4 — 6 anos 11 meses

SIN BIENESTARINA
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CICLOS DE MENU
\

Deben ser renovados con una frecuencia minima de un afo

Seran publicados de manera visible en cada uno de los
restaurantes escolares

Para grupos étnicos se deben incluir en los ciclos de minutas los
alimentos autdctonos y tradicionales
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REQUERIMIENTOS TECNICOS DE
ESPACIO Y DOTACION PARA LA
PRESTACION DEL SERVICIO.

MODALIDAD COMPLEMENTO ALIMENTARIO RACION
PREPARADA EN EL SITIO



MipEducqciéq | lPROSPERIDAD

BODEGA (OPCIONAL) /?ERVICIOS DE COMEDOR

ALIMENTACION

Edificacion e instalaciones = Sector
educativoy ET ( Dec 3075/97y NTC
4595 MEN)

Edificacion e instalaciones = Sector
educativoy ET ( Dec 3075/97 y NTC 4595
MEN)

Normas higiénico sanitarias (Dec
3075/97)

Facil acceso, amplio, con colores
claros y dotado con mesas y sillas de
material facilmente lavable,
ambientado con material educativo

Dotacion equipos frio, transporte, Areas de recibo, almacenamiento,
medicion y almacenamiento procesamiento y distribucion de alimentos

Los requerimientos varian de acuerdo con
el tamafio del espacio fisico destinado al
servicio y a las funciones que en él se
cumpliran

En la entrada del comedor o0 en un
area aledafia se debera disponer de
lavamanos para los beneficiarios

La capacidad del area dependeréa de

I fios de | I ill
INFRAESTRUCTURA O T [P

del espacio
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MANEJO
HIGIENICO
SANITARIO

PLAN DE
SANEAMIENTO PROGRAMA DE

A ABASTECIMIENTO
SASIED DE AGUA
DECRETO 3075 DE
1997
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Equipo de cocina
(almuerzo — desayuno y
complemento tarde)

EQUIPO,
MENAJE Y
DOTACION

Menaje de cocina
(almuerzo — desayuno y

complemento tarde) Implementos de aseo

Dotacion comedor
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REQUERIMIENTOS TECNICOS DE
ESPACIO Y DOTACION PARA LA
PRESTACION DEL SERVICIO.

MODALIDAD COMPLEMENTO ALIMENTARIO RACION
INDUSTRIALIZADA LISTA
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PLANTADE
PRODUCCION O COMEDOR

ENSAMBLAJE

Edificacidn e instalaciones = Sector educativo y
ET ( Dec 3075/97 y NTC 4595 MEN)

Normas higiénico sanitarias (Dec 3075/97)

Acta de visita de inspeccién sanitaria 0
certificado expedido por la entidad competente
del ente territorial donde se encuentre ubicado el
inmueble, con concepto favorable.

Facil acceso, amplio, con colores claros y
dotado con mesas y sillas de material facilmente
lavable, ambientado con material educativo

En la entrada del comedor o en un area aledafna
se debera disponer de lavamanos para los
beneficiarios

I N F RA EST R U CTU RA La capacidad del area dependera de los

tamarios de las mesas y las sillas y del
presupuesto para la adecuacion del espacio
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YPARA
® Bandeja de pulpa
dejcart()a P ® Bolsa plastica
biodegradable transparente
envuelta con papel EMPAQUE —_—
vinilpel RAC|ON
NDUSTRIALIZADA

® La leche o bebida
® | os alimentos que lo componen |Actea que necesite
deben tener empaque primario, mantenimiento por
que cumpla con el rotulado segun cadena de frio, ira
la normatividad que aplique, por fuera de la
excepto las frutas. bandeja o la bolsa.
— /
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MANEJO
HIGIENICO
SANITARIO
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Dotacion de
EQUIPO, comedor

MENAJE Y
DOTACION
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