Progyrama Nacional
de Atencion lntcgal

ala Adolescencia

cion del Embarazo

olescentes

onduras

ENAPREAH

Tegucigalpa Septiembre 2012




Secretaria de Salud, Honduras

Republica de Honduras. Secretaria de Salud
Estrategia Nacional para la Prevencién del
Embarazo en Adolescentes de Honduras
(ENAPREAH)

Tegucigalpa M.D. C. Septiembre 2012
1. Adolescentes.

2. Salud publica.
3. Salud sexual y reproductiva.

© Secretaria de Salud

Primera Edicién, Tegucigalpa, Honduras.

Octubre, 2012

Todos los derechos reservados.

Se autoriza la reproduccién total o parcial sin fines de lucro, citando la fuente.

Disefio de portada: Claudia Quiroz

Correccidn de estilo: Claudia Quiroz
Impreso en: Imprenta Honduras

Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras




Secretaria de Salud, Honduras

Autoridades de la Secretaria de Estado en el Despacho de Salud

Dra. Roxana Patricia Araujo
Secretaria de Estado en el Despacho de Salud

Licda. Mirian Yolanda Paz
Subsecretaria de Riesgos Poblacionales

Dra. Edna Yolany Batres
Subsecretaria de Redes de Servicio

Dr. Javier Pastor Vasquez
Subsecretario de Politica Sectorial

Dra. Maria del Socorro Interiano
Directora Unidad de Planeamiento y Evaluacién de la Gestidn

Dra. Marina Xioleth Rodriguez
Director General de Promocion y Proteccion a la Salud

Dr. Bredy Lara
Director General de Vigilancia de la Salud

Lic. Mirta Escobar
Directora General de Regulacién Sanitaria

Dra. Sandra Pinel
Directora General de Desarrollo de Sistemas y Servicios de Salud

Abog. Ratll Matamoros Bertot
Secretario General

Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras




Secretaria de Salud, Honduras

Equipo Técnico Responsable de su Edicion

Dra. Claudia Quiroz, Secretaria Técnica de RAMNI

Dr. Ivo Flores, Jefe Departamento de Salud Integral a la Familia

Dr. Oscar Gonzdlez, Jefe Programa Atencion Integral Adolescente

Licda. Maribel Navarro, Enfermera de Programa Atencién Integral Adolescente

Dr. Manuel Carrasco, Programa de Atencion Integral al Hombre

Dra. Ruth Medina, Regidon Metropolitana del Distrito Central de Francisco Morazan

Licda. Nidia E. Gomez, Asesora Técnica, Subsecretaria de Riesgos Poblacionales

Asistencia técnica
Dra. Alma Fabiola Morales, Coordinadora Salud Familiar y Comunitaria OPS/OMS
Dra. Flor Maria Matute, Coordinadora de Programas / UNFPA
Dr. Kenneth Rodriguez, Analista de Programa / UNFPA
Dr. Miguel Davila, Consultor Adolescencia /UNFPA
Lic. Maribel Lozano Vivas, Asesora Técnica Principal Componente de Género, ULAT/HN

Dra. Mariela Medina Rojas, Asesora Técnica Senior ULAT/HN

En Memoria de
Inga. Kenia Bautista Sabonge,Q.E.P.D.
Consultora Adolescencia y VIH OPS/OMS

Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras




Secretaria de Salud, Honduras

TABLA DE CONTENIDO

L] = T3 N 6
INEFOTUCCION ... s 7
(0] T L= L1 o J L= =T - | TRt 9
1T = - T 9
EJES TraNSVEISAIES ... ivuuiieeniieeniitiierenerenereonereaseeenserrnseresseressersnssssnsesenssesassssensessnssssnssssnssesansssensenannans 9
(VT oo 3N =Y - - LR 10
Situacion de la Poblacion Adolescente En HONAUIAS.........cceiiiiiiiiienneiiiiniiiniennmeiimimesssesessses 14
Factores relacionados con el embarazo en adolescentes ..........cccceevviiiiiiisiiiisiiiisiissinisissnssannes 15
Lineas estratégicas para la prevencion del embarazo en adolescentes.......ccceeeeereeireencreencerencernenenenn 15

Linea Estratégica 1: Intervenciones basadas en la familia, comunidad y sector educacion para
prevenir la ocurrencia del primer @embarazo...........cceciiieeeiiiiiiiiiiiecce e e ene e e e enanes 22

Linea estratégica 2: Provision de servicios de salud de calidad e integrales para adolescentes a
nivel ambulatorio y hospitalario dirigidos a la prevencion del primer y subsiguiente embarazo.....26

Linea Estratégica 3: Desarrollo de las competencias de los recursos humanos para responder a las

necesidades en salud de la poblacidn adolescente .........cce.cerreeeiiiiieiiiiieiicirreree e e enanes 33
Linea Estrategica 4: Generacidn de Informacion estratégica...........ccevrrrreeneiiiiiiiinnnnnneisiinninnnnennne. 34
Linea estratégica 5: Alianzas estrat@giCas .....cccccciiieuriiiienniiiiieniiiiiieiieiireiisreneissrenessssenesssssenenss 315
Linea estratégica 6: Instancias de coordinacion ........c..cccoiviiirrrenneiiiiiniinnneeinseanes 36
LY 4 T=) o -3 38
Referenicias Bibliografias..........oiviieiesececirseieeir s cerce st ceetessss e cesene st cenees e st snssns esesnnssssnseesnssrseenesnnsssssnnsnes 51
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras °



file:///K:/Emb%20adolescentes/PLAN%20NACIONAL%20PEA%2014%20Sept%20final.docx%23_Toc335814384
file:///K:/Emb%20adolescentes/PLAN%20NACIONAL%20PEA%2014%20Sept%20final.docx%23_Toc335814385
file:///K:/Emb%20adolescentes/PLAN%20NACIONAL%20PEA%2014%20Sept%20final.docx%23_Toc335814389
file:///K:/Emb%20adolescentes/PLAN%20NACIONAL%20PEA%2014%20Sept%20final.docx%23_Toc335814389
file:///K:/Emb%20adolescentes/PLAN%20NACIONAL%20PEA%2014%20Sept%20final.docx%23_Toc335814394
file:///K:/Emb%20adolescentes/PLAN%20NACIONAL%20PEA%2014%20Sept%20final.docx%23_Toc335814394
file:///K:/Emb%20adolescentes/PLAN%20NACIONAL%20PEA%2014%20Sept%20final.docx%23_Toc335814400
file:///K:/Emb%20adolescentes/PLAN%20NACIONAL%20PEA%2014%20Sept%20final.docx%23_Toc335814400
file:///K:/Emb%20adolescentes/PLAN%20NACIONAL%20PEA%2014%20Sept%20final.docx%23_Toc335814401
file:///K:/Emb%20adolescentes/PLAN%20NACIONAL%20PEA%2014%20Sept%20final.docx%23_Toc335814402
file:///K:/Emb%20adolescentes/PLAN%20NACIONAL%20PEA%2014%20Sept%20final.docx%23_Toc335814403

Secretaria de Salud, Honduras

Siglas

CIPD: Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo 1994

ENDESA: Encuesta Nacional de Demografia y Salud

ENAPREAH: Estrategia Nacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescente en Honduras
INE: Instituto Nacional de Estadistica

INJ: Instituto Nacional de la Juventud

ODM: Objetivos de Desarrollo del Milenio

ONGs: Organizaciones no Gubernamentales

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud

PAIA: Programa de Atencion Integral a la Adolescencia

RAMNI: Politica Nacional de Reduccion Acelerada de la Mortalidad Materna y de la Nifiez
SIA: Sistema Informatico de adolescentes

SIP: Sistema Informatico Perinatal

SNU: Sistema de Naciones Unidas

SESAL: Secretaria de Salud

ULAT: Unidad Local de Apoyo Técnico

UNFPA: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas

Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras




Secretaria de Salud, Honduras

Introduccion

Honduras, es un pais con una poblacidn de mas de ocho millones de habitantes, la poblacién de 10 a 19
afios es de 1,905,610 y representa el 24% del total poblacional del pais. Esta poblacién adolescente
demanda oportunidades educativas, recreativas, laborales, de salud y requieren respuestas en relacion
al acceso y uso de recursos para la salud sexual y reproductiva. Las necesidades y los derechos humanos
durante la adolescencia deben abordarse con urgencia, se les considera un sector de la poblacidon
relativamente “saludable” y, por ello, a menudo se invisibilizan sus necesidades en salud.

La situacion de esta poblacion en Honduras no escapa a la realidad de América Latina: les afecta la
pobreza, la baja tasa de escolaridad, la falta de oportunidades, relaciones intrafamiliares en conflicto,
limitado acceso a servicios de salud, elevadas tasas de embarazo, la mortalidad materna y perinatal, las
infecciones de transmisidn sexual incluido el VIH, la violencia en general especialmente la basada en
genero, la sexual e intrafamiliar.

La Secretaria de Salud comprometida con lo establecido en el Plan de Nacién y Vision de Pais’, reconoce
el embarazo en adolescentes como una prioridad que requiere un abordaje estratégico, integral y
urgente. Segun el dato oficial disponible el 22 por ciento de las mujeres hondurefias entre 15 y 19 afios
han estado alguna vez embarazadas bien sea porque ya son madres o estan gestando (1).

El inicio mas temprano de relaciones sexuales, el limitado acceso a recibir educacidn sexual, servicios de
salud integrales, la presion del grupo social de referencia y la falta de programas acordes a la edad para
postergar el inicio de su vida sexual o evitar el primer embarazo ubican a Honduras como el segundo
pais de Latinoamérica con mayor fecundidad entre adolescentes, con una tasa de 102 por 100,000
nacidos vivos;).Esta tasa de embarazo es mas alta en las adolescentes que viven en dreas rurales que en
las que viven en zonas urbanas, la mayoria de estas madres sin educacién, enfrentan dificultades para
acceder a recursos que les facilite avanzar hacia su empoderamiento, mejor educacion y oportunidades
de empleo.

Es importante resaltar que el embarazo en el grupo de 10 - 14 afios merece especial atencidn, mientras
menor es la edad de las nifias que han tenido relaciones sexuales, mayor es la probabilidad de que se
hayan enfrentado a una relacidon sexual obligada. El hacinamiento en la vivienda propicia relaciones
sexuales a edad temprana y violaciones de sus derechos dentro del circulo familiar, dando como
resultado embarazos no deseados, altos indices de aborto en condiciones de riesgo, abandono escolar,
baja autoestima y marginamiento social que las relega en la pobreza o inclusive a un suicidio.

El embarazo en las adolescentes limita su continuidad en el sistema educativo y, junto a las
desigualdades de género, diezma las posibilidades de que la adolescente desarrolle su potencial y pueda
sumarse a la mano de obra calificada para insertarse en el mercado laboral, su menor calificacidn y
menor ingreso, no permite ofrecer mejor nutricién y salud a sus hijos e hijas repercutiendo a futuro en
el rendimiento escolar;menores oportunidadesy como resultado, se transmite inter-generacionalmente
la pobreza.

'Visién de Pais 2010-2038 y Plan de Nacién 2010-2022
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Habitualmente el embarazo y la anticoncepcidon en la adolescencia se consideran un problema
femenino; sin embargo, al hablar de la salud sexual y reproductiva del adolescente es indispensable
tener en cuenta ambos sexos. Es imperativo el abordaje de las sexualidades y masculinidades en los
hombres adolescentes como un enfoque estratégico y preventivo que permita crear conciencia en el
ejercicio de la sexualidad responsable. Esto resulta esencial en la aplicacion de estrategias que eviten el
embarazo en la adolescencia.

Reducir los altos niveles de embarazos en adolescentes es vital para el mejoramiento de la vida de las
mujeres, de las familias y asi como de la sociedad en general. Para dar respuesta a esta situacion la
Secretaria de Salud a través del Programa de Atencidn Integral al Adolescente desarrolla un trabajo
intersectorial e interprogramatico y presenta la Estrategia Nacional para la Prevencién del Embarazo en
Adolescentes (ENAPREAH) la que define las acciones comunitarias e institucionales que deben
implementarse para contribuir a disminuir este importante problema de salud.

Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras O
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Objetivo General:

Definir las acciones comunitarias e institucionales que deben implementarse para disminuir el embarazo
en adolescentes y asi contribuir a mejorar la calidad de vida de la poblacién adolescente y a la disminuir
la mortalidad materna e infantil en Honduras.

Metas

Se han definido las siguientes metas que permiten dar seguimiento a los avances del pais para el
abordaje de la prevencion del embarazo en adolescentes al 2017:

e Incrementar las atenciones de los adolescentes a los servicios de salud

e Reducir la tasa de embarazo en adolescente de 22% a 15.8 %

e Disminuir la demanda insatisfecha” en anticoncepcion (adolescentes de 15 — 19 afios)
e Disminuir en un 10% la mortalidad materna en adolescentes

Ejes Transversales

La prevencién del embarazo en la adolescencia debe ser vista de forma integrada y no sélo relacionada
al ambito o accionar de salud. Los ejes transversales para la implementacion de esta estrategia, estdn
alineados a los establecidos en la estrategia para lograr la reduccion acelerada de la mortalidad materna
y de la nifiez (RAMNI) y son los siguientes:

e Reforma del sector salud, que incluye los siguientes elementos: Extensién de cobertura y
Gestidn por resultados

e Enfoque sectorial: Creacidn de alianzas inter y extra sectorial, armonizar y alinear la inversion
e Promocién de la salud

e Equidad e igualdad de género, enfoque de derechos e interculturalidad: Inclusién y
operacionalizacién en toda la estrategia y los instrumentos que de ella se deriven.

Estos ejes transversales estaran presentes en el desarrollo de las acciones que a nivel institucional se
realicen para prevenir el embarazo en la poblacién adolescente.

Demanda insatisfecha: “Mujeres que no estdan embarazadas, no quieren quedar embarazadas, estan en riesgo reproductivo y
no usan anticoncepcion” La necesidad insatisfecha disminuye con la edad, desde un 26 por ciento para las mujeres de 15-19
afios hasta un 9 por ciento para quienes estan entre 45-49 afios.

Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras O
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Marco Legal:

Existen compromisos establecidos a nivel internacional y nacional que definen el marco legal que
faculta y obliga a la Secretaria de Salud asi como a otros socios estratégicos a realizar las acciones
politicas, técnicas y administrativas que contribuyan a disminuir este importante problema social y de
salud publica. Los mismos se describen a continuacion:

Compromisos Internacionales y Nacionales

Compromisos Internacionales

Convencidn Internacional sobre los Derechos
del Nifio de 1989°

“Desarrollar la atencidn sanitaria preventiva, la orientacion a los
padres y la educacidn y servicios en materia de planificacion de la
familia”.

Conferencia Internacional sobre Poblacién y
Desarrollo (CIPD) — 1994" -

“Se reconoce que la salud sexual y reproductiva es imprescindible
para el bienestar de los seres humanos”

Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) -
2000° -

“ODM 5 Mejorar la Salud Materna:

Meta 5a: Reducir un 75% la tasa de mortalidad materna entre
1990-2015

Meta 5b: Lograr, para 2015, el acceso universal a la salud
reproductiva

Indicador: 5.4 La pobreza y la falta de educacién perpetuan las
altas tasas de alumbramientos entre adolescentes”.

Convencién Iberoamericana de Derechos de
P 6
los/as Jovenes® - 2005 -

“Derecho a la educacién sexual. Los Estados parte reconocen que el
derecho a la educacion también comprende el derecho a la
educacion sexual como fuente de desarrollo personal, afectividad y
expresion comunicativa, asi como la informacidon relativa la
reproduccién y sus consecuencias.”

Declaracion  Ministerial  “Prevenir  con
Educacion” Meéxico 2008’ (Secretarias de
Estado en los Despachos de Educacion y
Salud)

“Es una herramienta estratégica para fortalecer los esfuerzos de
prevencién del VIH en América Latina y el Caribe a través de
asegurar el acceso a educacién en sexualidad y servicios de salud
sexual y reproductiva de calidad e integrales. La Declaracion
procura fomentar la igualdad entre toda la gente y combatir la
discriminacion, incluida la basada en el estado de VIH de las
personas, su orientacion sexual o identidad de género”.

3
Asamblea General de las Naciones Unidas. (1989). La Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio. Resolucion 44/25. Noviembre, 20,

1989. Articulo 24. http://www?2.ohchr.org/spanish/law/crc.htm
* Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas y The Alan Guttmacher Institute (2004) Salud sexual y reproductiva: una inversién que vale la

pena. ISBN: 0-939253-66-6

® Sistema de las Naciones Unidas sobre los Objetivos de Desarrollo del Milenio. http://www.un.org/spanish/millenniumgoals/maternal.shtml
Organizacion Iberoamericana de la Juventud. Convencidon Iberoamericana de Derechos de los Jovenes, Articulo 23. http:

//www.laconvencion.org/index.php?secciones/convencion
"Declaracién Ministerial de la Ciudad de México

“Prevenir con Educacidon” Principios Fundamentales de la Declaracién.

http://new.paho.org/hg/dmdocuments/2009/Mexico%20City%20Ministerial%20Declaration%20Educating%20to%20Prevent-Spanish.pdf
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras °
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Convencidn Interamericana sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacidn Racial (Ley 49 de 2 de febrero
de 1967).

Establece el compromiso de los Estados de prohibiry eliminar la
discriminacion racial en todas sus formas y a garantizar el derecho
de toda persona a la igualdad ante la ley en el disfrute de diversos
derechos, entre éstos, el derecho a la salud publica, la asistencia
médica, la seguridad social y los servicios sociales.

Compromisos Nacionales

Constitucion de la Rept’nblica8

“Se reconoce el derecho a la proteccion de la salud. Es deber de
todos participar en la promocién y preservacion de la salud
personal y de la comunidad.”

Plan de Nacién 2010-2022 y Visién de Pais.’

“Lineamiento Estratégico # 1: Desarrollo sostenible de la poblacién
manda a reducir la tasa de embarazo en adolescente para el 2013 a
19.8 y para el 2017 a 15.8”

Politica Nacional de Juventud®® -2010 2014-

“Lineamiento 5: Salud integral y estilos de vida saludable.

Accion d: Promocidn de derechos a la salud integral, habilidades
para la vida y para prevenir las ITS, Sida y embarazos en
adolescencia a nivel municipal”

Ley de Municipalidades

“Articulo 91.- (seglin reforma por decreto 143-2009)....De estos
ingresos las municipalidades deberan destinar el uno por ciento
(1%) para la ejecucién y mantenimiento de programas y proyectos
en beneficio de la nifiez y la adolescencia”.

Politica de Proteccién Social™

“El objetivo especifico de la politica hace referencia a la necesidad
de “promover la proteccion social desde un enfoque integral e
incluyente de acuerdo al ciclo de vida, a través de la interaccion y
articulacién con la seguridad social, asistencia social, seguridad
alimentaria, servicios de salud, educacién, mercado laboral y otras
politicas, programas y proyectos encaminados a la atencién de la
poblacidon sujeto de esta politica. La Politica incluye como
poblacidn sujeta de atencion y de derechos a la nifiez de 7 a 11
afos y de 12 a 18 afios embarazadas o en maternidad.”

Ley especial de VIH/Sida

“Titulo Ill, Capitulo |

DE LA EDUCACION: ARTICULO 14: Se instituye para todas las
escuelas, institutos, colegios, universidades y centros de educacion
superior, tanto publicos como privados, la imparticién de educacion

® Repuiblica de Honduras. Constitucién de la Republica. Articulo 145. http://www.oas.org/juridico/MLA/sp/hnd/sp_hnd-int-text-const.pdf
9Secretaria Técnica de Planificacion y Cooperacién Externa (2010) Vision de pais 2010 - 2038 y Plan de Nacién 2010-2022. Tegucigalpa, M.D.C.

Honduras, C.A

Tomado de http://plandenacion.hn/sites/default/files/VISION%20PAIS%20PLAN%20NACION.pdf

1% Instituto Nacional de la Juventud (INJ) Politica Nacional de Juventud. Lineamiento 5. www.inj.gob.hn
11Aprobada el 9 de marzo de 2012 en el Consejo de Ministros de Honduras
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras °
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y ética sexual, acorde con el nivel educativo de que se trate, sin
perjuicio de los deberes y derechos que sobre la educacion de sus
hijos correspondientes a padres y madres.”

Ley de igualdad de oportunidades para la
mujer

“ARTICULO 14: Se reconoce el derecho a la proteccién de la salud.
Es deber de todos y todas participar en la promocidn y preservacion
de la salud personal y de la comunidad.

ARTICULO 15: El estado por medio de La Secretaria de Estado en el
Despacho de Salud debe atender la salud de la mujer con un
enfoque integral y, establecer la interrelacion en los aspectos de
informacion, promocién, prevencion y atencion considerando todas
las etapas de la vida de las mujeres y no solo su funcién
reproductiva.

ARTICULO 20: La Secretaria de Estado en el Despacho de Salud,
tomara las medidas pertinentes para la prevencion o el tratamiento
adecuado del embarazo en adolescentes y de sus factores de
riesgo, Asi mismo tomara las medidas para prevenir y atender los
embarazos de alto riesgo en mujeres en edad reproductiva.

ARTICULO 34: En los programas educativos de los Ultimos afios de
ensefianza basica y media, deben incorporarse contenidos de
educacion en poblacion, enfatizando los temas que se refieren a la
sexualidad y reproduccién, e informacién cientifica sobre
prevencidon de embarazos y enfermedades de trasmision sexual.”

Il Plan de lgualdad y Equidad de Género en
Honduras 2010-2022, Instituto Nacional de la
Mujer (Il PIEG).

Eje 2: Promociodn, proteccion y garantia de la salud de las mujeres
durante todo el ciclo de vida y de sus derechos sexualesy
reproductivos.

Politica 5: El estado formula y ejecuta la politica nacional de salud
para la prevencién, atencion y asistencia de embarazos en
adolescentes asi como en la prevencion, atencién y erradicacion del
acoso y abuso sexual, desde una perspectiva de género y derechos.

Objetivo estratégico 5.1: Implementar, en todas las unidades de
salud del pais, programas de difusién de informacién sobre
sexualidad responsable, riesgos, formas de proteccion y dotacion
de paquetes basicos de métodos anticonceptivos y la profilaxis post
exposicion a la infeccion del VIH, priorizando adolescentes y
joévenes de ambos sexos.

Objetivo estratégico 5.3 Ampliar en todas las unidades de salud,
especialmente en los CESAMOS, servicios integrales de prevencion
del embarazo adolescente y atencion especializada para
adolescentes embarazadas, considerando los impactos sicoldgicos,
econdmicos y sociales de esta problematica en su desarrollo
personal.

Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras °

12




Secretaria de Salud, Honduras

Convenio entre la Secretaria de Educacion y la
Secretaria de Salud — 1995™

“Establecer mecanismos de cooperacion en educacion para la
salud”

Estrategia Reduccion Acelerada de la
Mortalidad Materna y de la Nifiez (RAMNI) —
2008 -

“Disminuir la mortalidad materna y de la nifiez. RAMNI plantea el
abordaje del embarazo en adolescentes como una de sus lineas de
intervencidn priorizadas”.

“Secretaria en el Despacho de Salud (2002) Bases programéticas. Programa Nacional de Salud Integral al Adolescente. Tegucigalpa, M.D.C.

Honduras, C.A

Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras
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Situacion de la Poblacion Adolescente en Honduras

La situacion de los y las adolescentes en Honduras no escapa a la realidad de América Latina, los datos
estadisticos disponibles muestran la condicién de vulnerabilidad en que se encuentra la poblaciéon
adolescente y joven del pais.

Una pubertad mds temprana, el inicio mds temprano de relaciones sexuales y el limitado acceso a la
educacién sexual y servicios de salud integrales, |a falta de programas acordes a la edad para postergar el
inicio de su vida sexual o evitar el primer embarazo, colocan a Honduras como el segundo pais de
Latinoamérica con mayor fecundidad entre adolescentes, con una tasa de 102 por 1000 nacimientos;
Segun la ENDESA, el 22 por ciento de las mujeres hondurefias entre 15 y 19 afios han estado alguna vez
embarazadas. La peor parte la enfrentan las adolescentes pobres, adolescentes con bajos niveles
educativos, y/o adolescentes originarias de los pueblos originarios y afro hondurefios, cuyas estadisticas
triplican a sus homologas de los quintiles mas ricos y con mejor educacion.

Disponemos de informacidn sobre los indicadores relacionados con la situacidon en la adolescencia en
Honduras y que condicionan la urgente necesidad de desarrollar acciones para mejorar la condicién de
loa poblacién adolescente y especificamente para la prevencion del embarazo. Estos indicadores se
presentan en los cuadros que a continuacidn se enuncian:

El punto de partida es considerar el embarazo en la poblacidon adolescente como un
problema social, pues cuando una adolescente se embaraza, toda la sociedad debe
movilizarse; e individual, porque afecta el desarrollo de las mujeres y hombres
adolescentes, en el sentido de que se ven obligados afrontar nuevas situaciones
gue truncan o modifican sus proyectos de vida, en torno especialmente a estudiar,
recrearse profesionalizarse y realzar sus metas personales.

Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras °
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Situacion de la poblacion adolescente en Honduras

Poblacion Dato Fuente ARos Observacion
Poblaciéon urbana 4,380.910 y rural
., . 4,4004,162
Poblacién Total (millones) 8,045,990 INE Un 573 % de la poblacién urbana de
Honduras es menor de 25 afios.
Poblacion 10-19 afios 1,905,610 Proyecc|on,es 2012 Representa el 22.7 % de la poblacion
de Poblacion total de Honduras.
— de Honduras
Poblacidn total en las edades de 2012
N 3,135,457 1,542,947 son mujeres y 1,592,510 son
0 a 14 afos hombres
Fecundidad Dato Fuente ARos Observacion
Promedio hijos por mujer Tasa de fecundidad especifica entre las
3.3 adolescentes de 15 a 19 afios, 102 por
— 100 mil nacidos vivos.
Nacimientos por cada 1000 102
mujeres entre 15y 19 afios 2005- El 22% de las mujeres de 15 a 19 afios
Mujeres entre 15-19 afios que ENDESA 2006 de edad alguna vez estuvo embarazada
alguna vez han estado 229% bien sea por que ya son madres (17%) o
estan gestando por primera vez (4%).
embarazadas
Adolescentes embarazadas por
. 27.4
cada 100 mujeres embarazadas
Edad de inicio de relaciones Dato Fuente AiRos Observacion
sexuales
Mujeres
18 Afios 2005-
ENDESA
Hombres 2006
16 Afos
Embarazo en Adolescentes segun - ..
< . . 8 Dato Fuente Anos Observacion
Area de Residencia
Adolescentes alguna vez
embarazadas residentes en area
urbana 17.70
. 2005-
ENDESA 2006
Adolescentes alguna vez
embarazadas residentes en area 26
rural.
Otros Dato Fuente AiRos Observacion
Se estima en 1.5% de los adolescentes
2005- en 2005, a 0.61% en 2011, la poblaciéon
Prevalencia de VIH 1.5% ENDESA 2006 de 15 a 29 afios es la mas afectada por
el VIH, siendo la via de transmision
sexual la mas frecuente.
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Embarazo en adolescentes seguin

% Fuente Aiios Observacion
departamento

Coldn 31
Santa Bérbara 29
Atlantida 29
Lempira 26 En Colén, casi una de cada tres
Copén 26 adolescentes (31 por ciento) ya son

madres o se encuentran embarazadas.
Comayagua 23 Los niveles de maternidad y embarazos
Olancho 23 en adolescentes también son altos en

los departamentos de Santa Barbara y
Yoro 22 Atlantida con 29 por ciento cada uno, y
Choluteca 21 2005- | en Lempira y Copdan (26 por ciento cada

ENDESA T Y Copan (26
Ocotepeque 21 2006 :
Intibuca 21 Al otro extremo se encuentran las
Francisco Morazan 20 adolescentes del departamento de
L 19 Cortés con apenas el 16 por ciento
a Paz alguna vez embarazadas (14 por ciento
Valle 18 en San Pedro Sula) y las de El Paraiso
Distrito Central 18 (17 por ciento).
El Paraiso 17
Cortés 16
San Pedro Sula 14
Mortalidad Materna Dato Fuente Aios Observacion
Muertes maternas por cada 108 Secretaria de 1997 Valor de la Razdn de mortalidad
100. 000 nacidos vivos Salud* materna
Secretaria de
Salud, 33 casos en adolescentes de 162
Total de muertes maternas en 20% Direccién 2010 muertes maternas, de estas el 64%
adolescentes (> 19 afios) * ° General de fueron por causas obstétricas directas y
Vigilancia de la 36 % indirectas.
Salud**

*Investigacion de mortalidad materna y de mujeres en edad fértil, Honduras C.A 1997
**Documento borrador: Actualizacidn de la razén de mortalidad materna Honduras 2010. DGVS

Todas estas cifras tienen rostros, pertenecen a la familia hondureiia, son los vecinos que habitan
nuestros barrios, sus departamentos, nuestro pais.

Los adolescentes representan el presente y futuro. Invertir en esta poblacion hoy es la mejor
oportunidad para la sociedad hondureia de mafiana.
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e | omorsed | rout g -
S institucional Total Part?s Institucionales
T 10-14 15- 19 es en (Hospitales SESAL)
ARG 2011* adolescentes

Atlantida 147 2222 2369 9214
Choluteca 55 1215 1270 7799
Colon 134 1752 1886 5,967
Comayagua 90 1663 1753 7,257
Copan 54 1476 1530 8,400
Cortés 142 4524 4666 24,774

El Paraiso 47 1288 1335 6,175
Francisco Morazan 142 4704 4846 25,201
Gracias a Dios 8 237 245 1,043
Intibuca 37 759 796 3745

Islas de la Bahia 6 287 293 1,147

La Paz 29 666 695 4254
Lempira 20 492 512 4816
Ocotepeque 17 529 546 2838
Olancho 83 1571 1654 9126
Santa Béarbara 51 1301 1352 5,502
Valle 18 450 468 2,971

Yoro 131 2333 2464 10,790
Total 1211 27469 28680 141,011

*Fuente: Base de Datos, Area de Sistemas de Informacidn, Secretaria de Salud, Honduras

VIH Asintomaticos Infeccidn avanzada por VIH (Sida)
Grupo de Total
Edad | 2009 | 2010 | 2011* |Acumulado | 2009 | 2010 | 2011 | 1O
- Acumulado**
10-14 8 3 2 61 7 8 0 171
15-19 34 45 22 668 15 21 19 678

Fuente: Informe Estadistico de la epidemia de VIH en Honduras 1985. Septiembre 2011, Departamento de ITS/VIH/SIDA,
Secretaria de Salud. *Casos hasta Septiembre 2011 **Total acumulado desde afio 1985
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Educacién y embarazo en adolescentes | Dato (%) | Fuente Afios Observacién
Adolescentes sin educacién alguna vez Los mayores porcentajes
embarazadas 46 de adolescentes que son

madres o estan
Adolescentes con educacion primaria 1-3 22 embarazada se
anos alguna vez embarazadas presentan entre:
- Adolescentes sin
Adolescentes con educacion primaria 4-6 59 ENDESA educacién 46%
afios alguna vez embarazadas 2005-2006 | -adolescentes apenas
con primaria 42%.
-Adolescentes con
educacion secundaria el
Adolescentes con educacién secundaria 11 11%
alguna vez embarazadas - Adolescentes con
educacion superior 2%.
Adolescentes en unién con hijos matriculada 14.10 La edad mediana ala
en el sistema escolar ’ cual las mujeres sin
ninguna educacién
Adolescentes no unidas y con hijos 26.90 inician las relaciones
matriculadas en el sistema escolar ’ ENDESA 2005-2006 | .o\ ales es 16.7 afios.
Adolescentes en unidn sin hijos 2730
matriculadas en el sistema escolar '
Adolescentes no unidas y sin hijos 69.10
matriculadas en el sistema escolar ’
Embarazo en Adcflescentes y Quintil de Dato (%) Fuente Afios Observacién
Riqueza
Adolescentes en el
Adolescentes en el quintil inferior de riqueza 31 quintil inferior de riqueza
alguna vez embarazadas. tienen tres veces la
probabilidad de haber
sido madres, las
Lo . adolescentes del quintil
Adolescentes en el quintil de riqueza 57 superior 10%.
intermedio alguna vez embarazadas.
La iniciacién mas tardia
de la actividad sexual
ENDESA 2005-2006 femenina se da en las
mujeres que provienen
de hogares del quintil de
riqueza superior
Adolescentes en el quintil superior de 9.60
riqueza alguna vez embarazadas. '
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Factores relacionados con el embarazo en adolescentes

En general, los factores asociados al embarazo y la maternidad en adolescentes son:
» Personales:

- Escasa habilidad para pedir ayuda, para enfrentar las presiones sociales
- Ausencia de un proyecto o plan de vida, depresidn, soledad
- Antecedente de abuso sexual
- Falta de acceso a informacién y uso de anticonceptivos
- Mitos y creencias que limitan el acceso y uso de los anticonceptivos
- Escaso o inadecuado conocimiento sobre su sexualidad
- Creencias erréneas sobre:
. La sexualidad es una bomba incontrolable y que las relaciones sexuales no se
planean
. El enamoramiento sdlo se vive una vez
. Deseo de maternidad
- Enfermedad mental
- Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas

» Pareja:

- Toma de decisiones impulsivas sin medir consecuencias

- Actividad sexual desprotegida

- Sin acceso a informacidn para el ejercicio responsable de la sexualidad
- Dificultad para negociar con la pareja, Violencia en la pareja

- Relaciones desiguales de poder y control en la relacion de pareja

- Dificultad para asumir el nivel de actividad sexual que se vive

» Factores familiares y sociales:

- No involucramiento de padres y madres en la vida afectiva de sus hijos (as)

- Ausencia de educacion sexual en la familia

- Violencia intrafamiliar, ambiente familiar hostil

- Reproduccidn del patrdn intergeneracional del embarazo

- Conflictos con figuras que representen autoridad

- Presidn social para iniciar la vida sexual

- Ausencia de fuentes de apoyo para la poblacion adolescente

- Imitacién de modelos masculinos v femeninos aue idealizan conductas inapbropniadas

Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras
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Factores relacionados con el embarazo en adolescentes

» Factores Institucionales:

« Modelo actual de provisidn de servicios que no responde a la garantia del
cumplimiento de sus derechos, que no facilita el acceso ni responde a sus
necesidades

« Recursos humanos que brindan atencidn con escasas competencias para atender a la
poblacién adolescente

« Visidn institucional que no considera a la poblacidn adolescente como sujeta de
derecho

« Incumplimiento de acuerdos y compromisos nacionales e internacionales asumidos
por el pais para la prevencién del embarazo en adolescente.

El conocer esto factores nos permite realizar un abordaje integral a la poblacion adolescente, deben
ser considerados en las acciones que se implementen a en todos los niveles.
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Lineas estratégicas para la prevencion del embarazo en adolescentes

La Secretaria de Salud impulsara las acciones en el sector salud™ que contribuyan a prevenir el
embarazo en la adolescencia y a atender a las adolescentes embarazadas en los ambitos siguientes: la
Comunidad y en los Servicios de Salud de primer y segundo nivel.

Las lineas estratégicas para la prevencién y atencién del embarazo en la adolescencia definidas para su
implementacion y desarrollo se describen en el cuadro siguiente.

Lineas estratégicas para la prevencion y atencion del
embarazo en la adolescencia

milia,
a prevenir la

10 - 14 afios

del primer y

los recursos
dades en

Estas lineas estratégicas se desarrollaran abordandolas necesidades especificas de los grupos de edad de
10 a 14 afos y de 15 a 19 afos.:

BIntegran el Sector Salud: La Secretaria de Estado en el Despacho de Salud Publica;La Secretaria de Estado en los Despachos de Gobernacién y
Justicia;La Secretaria de Estado en los Despachos de Trabajo y Previsidn Social;La Secretaria de Estado en el Despacho de Educacion Publica;La
Secretaria de Estado en el Despacho de Recursos Naturales;La Secretaria de Estado en los Despachos de Planificacién, coordinaciéon
yPresupuesto;El Instituto Hondurefio de Seguridad Social, el Servicio Auténomo Nacional deAcueductos y Alcantarillados y los Organismos
auténomos a los que su propialey les encomiende actividades en la materia;Las municipalidades, en lo que se refiere a las obligaciones que
este Cddigoles impone; y,Los organismos publicos y privados, nacionales o extranjeros y losinternacionales que en virtud de Ley, convenio o
tratado, estén autorizadospara desarrollar actividades, cooperar o asesorar en materia de salud publica.
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Linea Estratégica 1: Intervenciones basadas en la familia, comunidad y sector
educacion para prevenir la ocurrencia del primer embarazo

Es importante recordar que, para que la prevenciéon de los embarazos en adolescentes sea
exitosa, es necesario lograr un compromiso sostenido de los actores claves de la comunidad y
de las instituciones del nivel local para responder a los complejos desafios que enfrentan los
adolescentes. Los individuos y las organizaciones de nuestras comunidades tienen un papel
importante en la reduccion de los embarazos en adolescentes.

Las acciones que se realizan a favor de la prevenciéon del embarazo en adolescentes a nivel de la
comunidad, organizaciones e instituciones deben estar mas enfocadas a promover el desarrollo
integral de los adolescentes y no a prohibir una conducta, por lo tanto se requiere llevar a cabo
acciones para que los adolescentes tengan acceso a informacién y tomen decisiones
relacionadas con su vida personal, el ejercicio responsable de la sexualidad.

Las acciones que se desarrollen en la comunidad deben ser iniciativas innovadoras que
potencien liderazgos en la poblacién adolescente y exista un acompanamiento de parte de las
juventudes y de las personas adultas.

Especificamente el trabajo que las Unidades de Salud lideren con las familias y la comunidad
debe centrarse en la prevencion del primer embarazo en adolescentes, focalizando acciones en
poblacién de mayor vulnerabilidad, incluyendo los que viven en zonas rurales, pueblos
originarios y afrohondurenos, y de los que viven en zonas de mayor concentracién poblacional.

Actores claves: La familia, comunidad, sector educacién representado por escuelas y colegios,
instituciones gubernamentales y no gubernamentales.

Las unidades de salud a nivel local en coordinacidn con actores claves lideran el desarrollo de
las siguientes acciones:

Acciones con los gobiernos locales, y otros actores de la comunidad para prevenir la
ocurrencia del primer embarazo en adolescentes:

Los responsables de la Unidad de Salud desarrollaran las acciones y realizan la gestion y
abogacia con el gobierno local para:

1. Caracterizar la situacién del embarazo en adolescentes'*para socializarlo en los cabildos
abiertos con el propdsito de promover e impulsar el desarrollo de las acciones de
prevencion del primer embarazo en adolescentes en la comunidad.

" En base a los lineamientos establecidos por el PAIA, Considerar sea anexo
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2. Promover con actores claves de la comunidad la generacién de informacién sobre la
situacién del embarazo en adolescentes y realizar el andlisis de la informacidn
disponible involucrando a la comunidad, incluyendo a los lideres religiosos de las
diferentes denominaciones, y a los grupos organizados de adolescentes, jévenes vy
grupos que trabajan con adolescentes.

3. lIdentificar las principales organizaciones que trabajan con adolescentes en sus area de
influencia para facilitar el desarrollo de las acciones de promocion dirigidos a los
adolescentes.

4. Promover la creacidn de los comités para la prevencién del embarazo en adolescentes
de la comunidad.(Ver anexo 1)

5. Promover estrategias de desarrollo local para adolescentes que los ayuden a evitar el
embarazo en adolescentes y otros comportamientos riesgosos y para garantizar que
cuentan con habilidades y competencias para la construccion de su ciudadania y la toma
de decisiones responsables con su salud.

6. Impulsar el desarrollo de programas en la comunidad con las instancias de gobierno, la
comunidad organizada, organizaciones basadas en la fe, padres y madres de familia,
adolescentes y jovenes el desarrollo de capacidades basadas en evidencias cientificas
para la prevencién de embarazos en adolescentes relacionados con:

a. Derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes

b. Relaciones de poder, proceso de socializacién, identidad de género, masculinidad

c. Ensefiar a los adolescentes como y porqué retrasar el inicio sexual y las medidas que
deben tomar si empiezan a tener relaciones sexuales.

d. Sexualidad segura y responsable

e. Consultar al proveedor de servicios de salud sobre inicio de la vida sexual con
proteccidn para la prevencidon de embarazos y de las Infecciones de Trasmisidon Sexual

f. Prevencion del segundo embarazo

g. Comunicacién con los padres sobre sexo, embarazo, relaciones y anticoncepcién

h. Ayudar a los padres y a los adolescentes a comunicarse efectivamente

7. ldentificar a través de las organizaciones o instituciones de la comunidad los
adolescentes en riesgo con mayor necesidad de recibir servicios para la prevencién de
embarazo en adolescentes:

a. Adolescentes que ya han estado embarazadas
b. Adolescentes de ambos sexos con padres o hermanos que fueron padres
adolescentes

c. Adolescentes que viven en hogares temporales, refugios
d. Adolescentes que viven en la calle, que no estudian ni trabajan
e. Adolescentes sexoservidores
f. Adolescentes que sufren violenciaintrafamiliar/domestica
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras °
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10.

11.

12.

Promover el acceso de los adolescentes a la educacion integral en sexualidad en
escuelas, colegios y comunidad para brindar informacién adecuada y responder a las
necesidades en salud sexual de los adolescentes durante su desarrollo.

Coordinar con las organizaciones basadas en la fe, el desarrollo de actividades
orientadas a posponer el inicio de la vida sexual y prevenir el embarazo en adolescentes
desarrollando acciones de prevencidn dirigidas a:

a. Grupos de adolescentes conformados por estas organizaciones

b. Adolescentes que viven en hogares temporales o centros de reinserciéon social

Se debe promover que estas organizaciones brinden informacién a las familias sobre:
educacion en valores y comunicacidn entre los padres, madres y adolescentes.

Promover con los medios de comunicacion a nivel local la difusion de campafas a través
de la radio y/o televisién que destaquen valores y la importancia de planes de vida de
los adolescentes, y de mensajes relacionados con la prevencién del embarazo en
adolescentes.

Realizar la abogacia y gestidon con el gobierno local y autoridades a nivel local®®/
Departamental para el desarrollo y cumplimiento de acciones legales orientadas a
prevenir el abuso sexualen el grupo de 10 a 14 afos,que condiciona la ocurrencia del
embarazo en este grupo.

Realizar la abogacia y gestidon con el gobierno local y autoridades a nivel local/
Departamental para el cumplimiento del marco legal existente que brinde proteccién a
la poblacién de adolescentes de su comunidad.

El desarrollo de estas acciones debe ser acompafada por el entorno familiar, los medios
masivos de comunicacién, grupos culturales y organizaciones basadas en la fe existentes en la
comunidad, incorporando sus opiniones y soluciones, promoviendo el desarrollo de procesos
coordinados para que los adolescentes cuenten con planes de vida que beneficien su condiciéon

social y familiar.

5. L - o . - . . .
Ministerio publico, Fiscalia de la nifiez, Fiscalia de la mujer, Oficinas municipal de la mujer, Derechos Humanos, Policia

Nacional y otras
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Acciones a desarrollar con el sector educacion para prevenir la ocurrencia del embarazo en

adolescentes:

Existe evidencia de los impactos positivos de la educacion integral de la sexualidad en el
comportamiento sexual de adolescentes: Postergacion de la iniciacién de las relaciones
sexuales, el uso eficaz de anticonceptivos y la disminucién de parejas sexuales y la construccion
de un proyecto de vida.

El personal responsable de la Unidad de Salud coordinaran las acciones de abogacia y gestion
con el sector educacion (escuelas y colegios) para:

1. Promover en coordinacién con los comités para la prevencién del embarazo en adolescentes
y la Direccién Departamental y Distrital de Educacién que las escuelas y colegios brinden
educacion integral en sexualidad utilizando las “Guias cuidando mi salud y mi vida”.

2. Establecer las alianzas estratégicas para desarrollar procesos de capacitacidn dirigidos a los
docentes en temas de Salud Sexual Reproductiva16 que facilite la orientacién y educacion
sobre educacion integral de la sexualidad y comportamientos sexuales seguros a los
estudiantes.

3. Coordinar con el personal de la direccién y docencia de escuelas y colegios el desarrollo de
acciones para prevenir la ocurrencia del embarazo en adolescentes, a través de las clinicas
médicas/consultorios que funciona al interior de algunos centros educativos, bajo la
responsabilidad de la Secretaria de Educacién.

'8 De acuerdo a los temas e instrumentos desarrollados por la Secretaria de Salud.
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Linea estratégica 2: Provision de servicios de salud de calidad e integrales para
adolescentes a nivel ambulatorio y hospitalario dirigidos a la prevencién del primer y

subsiguiente embarazo

Los proveedores de los servicios de salud de primer y segundo nivel de atencién deben realizar
un trabajo coordinado con el gobierno local, grupos organizados de la comunidad, adolescentes
organizados, organizaciones basadas en la fe, ONGs y otras instancias del gobierno a nivel local
para potenciar el desarrollo de acciones orientadas a prevenir el embarazo en adolescentes.

Especificamente el trabajo que desarrollen las Unidades de Salud a
través de los proveedores de servicio estara orientado a:

A-.Realizar acciones de promocion de estilos de vida
saludable incluyendo la sexualidad responsable para
prevenir el embarazo en adolescentes

B-.Proveer servicios de salud para la prevencion del segundo
embarazo en adolescente

El personal responsable de las Unidades de Salud independientemente del modelo de gestidn
bajo el cual funcionen deben planificar y desarrollar las acciones para garantizar el acceso de los
adolescentes a los servicios de salud para recibir informacién y atenciéon en salud sexual y
reproductiva con calidadorientada a la prevencién del embarazo.

Las acciones que las Unidades de Salud realicen debe garantizar una atencién basada en el
enfoque de derechos humanos, sexuales y reproductivos, equidad e igualdad de género y
considerando la interculturalidad de los adolescentes, prevaleciendo en todas y cada una de las
acciones que se implementen.

La incorporacion de una atencién basada en el enfoque de género para la provisién de los
servicios de salud dirigidos a los adolescentes es importante y debe operacionalizarse para
asegurar la construccién de relaciones de equidad y solidaridad entre los géneros, para lograr el
desarrollo interpersonal e integral del adolescente.

La interculturalidad en salud constituye un proceso de relaciones de didlogo, concertacién y
consenso, mediante las cuales el conocimiento y las experiencias de cada cultura permiten la
comprensién, el respeto, el intercambio, la solidaridad y la armonia global para permitir
mejorar la provisién de los servicios de salud de los adolescentes de acuerdo a sus necesidades.
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En algunas Regiones Sanitarias las Unidades de Salud brindan atencién a adolescentes en el
marco de la estrategia de Servicios de Salud Amigables para Adolescentes, para ello han
establecido un espacio definido dentro de la Unidad de Salud, con personal sensibilizado y
capacitado para brindar atencién integral a las necesidades y demandas en salud de esta
poblacidn.

Las acciones que se deben desarrollar para prevenir el primer y el segundo embarazo en las
adolescentes se describen a continuacion.

Acciones en el primer nivel de atencidn:

Las unidades de salud que brindan servicios ambulatorios, deben realizar las acciones para
proveer servicios de atencidn para los adolescentes desarrollando acciones focalizadas para el
grupo de 10 — 14 afios y el grupo de 15 — 19 afios.

Para facilitar el abordaje del grupo de 10 — 14 afios la Unidad de Salud debe tener actualizada el
analisis de situacidn de salud de este grupo de poblacién, lo que facilitara focalizar acciones en
zonas urbanas o rurales priorizadas, respondiendo a necesidades de esta poblacién incluyendo
la de adolescentes que proceden de pueblos originarios y afrohondurefos.

Las acciones en promocion de comportamientos saludables deben ser desarrolladas:

- Intramuros aprovechando la permanencia de adolescentes que demandan atencién a la
Unidad de Salud.
- Coordinando a nivel de la comunidad actividades de promocidn con otras instancias

Las Unidades de Salud que cuentan con Servicios de Salud Amigables para Adolescentes
organizados deben informar a las escuelas y colegios de la comunidad acerca de Ia
disponibilidad y ubicacién de ellos para que los adolescentes los utilicen.
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Las acciones en promocion que se deben impulsar en el primer nivel de atencién: a nivel
familiar e individual son las siguientes:

Poblacion de 10 — 14 anos

Poblacionde 15 — 19 aiios

1. Promover el acceso a los servicios de
salud para su atencion integral y recibir
informacién  sobre crecimiento 'y
desarrollo en la adolescencia, violencia
intrafamiliar, domestica, sexual, vy
prevencion del embarazo.

1. Promover el acceso a los servicios de salud para su
atencién integral y recibir informacidon sobre la
prevencion del primer y segundo embarazo, violencia
intrafamiliar, domestica y sexual.

2. Promocion de estilos de vida
saludables®’

2.Promocién de estilos de vida saludables

3. Desarrollar actividades informativas
sobre:

Roles de género y relaciones de
poder en la casa y la comunidad.
Comunicacién y relaciones entre la
madre, el padre, hijas e hijos y otras
personas de la familia.
Comportamientos saludables,
estimulando el uso del tiempo libre y
la incorporacién a organizaciones
juveniles presentes en la comunidad.
Crecimiento y desarrollo.

Abuso sexual, violencia de género
Derechos y salud sexual 'y
reproductiva: Sexualidad propia de
su edad.

Postergar el inicio de las relaciones
sexuales.

w

. Desarrollar actividades informativas sobre:

Roles de género y relaciones de poder en la casa y

la comunidad

Comunicacidon y relaciones entre la madre, el

padre, hijas e hijos y otras personas de la familia.

Comportamientos saludables, estimulando el uso

del tiempo libre y la incorporacién a

organizaciones juveniles presentes en la

comunidad.

Crecimiento y desarrollo del adolescente

El proceso de socializacion donde se aprende a ser

hombre y a ser mujer, Mama y Papd responsables.

Abuso sexual, violencia de género , violencia en el

noviazgo

Salud sexual y reproductiva :

- Sexualidad

- ITS/VIH/Sida

- Postergar el inicio de las relaciones sexuales

- Informacidén sobre métodos de anticoncepcion en
base a normas

Derechos y deberes de la adolescente embarazada

y su pareja

" En base a lineamientos definidos por la SESAL
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Las acciones en promocidon que se deben impulsar en el primer nivel de atenciéon: ambito
comunitario son las siguientes:

Grupo de 10 - 14 aiios Grupo de 15 — 19 afos

1. Trabajo con actores claves de la 1. Trabajo con actores claves de la comunidad para
comunidad para captacidon temprana de captacion temprana de la adolescente

la adolescente embarazada para inicio
de su atencién prenatal segin normas
vigentes.

embarazada para inicio de su atencién prenatal
segln normas vigentes.

Desarrollar acciones de seguimiento
de los casos de adolescentes que viven
situaciones de violencia sexual,
intrafamiliar y domestica con las
instancias correspondientes.

Desarrollar acciones de seguimiento de los casos
de adolescentes que viven situaciones de
violencia sexual, intrafamiliar y domestica con las
instancias correspondientes.

Promover con los gobiernos locales la
apertura de espacios amigables y
areas de recreacién para beneficio de
los adolescentes en la comunidad para
garantizar una adecuada utilizacidon
del tiempo libre.

Promover con los gobiernos locales la apertura
de espacios amigables y areas de recreaciodn para
beneficio de los adolescentes en la comunidad
para garantizar una adecuada utilizacién del
tiempo libre.

Promover con los gobiernos locales,
organizaciones basadas en fe,
organizaciones deportivas y artisticas,
la promocién y uso de los espacios

Promover  con los  gobiernos locales,
organizaciones basadas en fe, organizaciones
deportivas y artisticas, la promocion y uso de los
espacios amigables para los adolescentes.

amigables para los adolescentes.

5. Desarrollar acciones de informacién vy
comunicacion sobre uso de la anticoncepcion
para prevenir la ocurrencia de embarazos™.

Los servicios de salud orientados a la prevencién del embarazo, recuperacion y rehabilitacién de la salud
de la poblacién adolescente, deben ser brindados en el contexto de su vida, lafamilia, institucion
educativa y en la comunidad.

Las Unidades de Salud del primer nivel de atencién:

- Realizan la captacidon y la atencién de las adolescentes que se embarazan por primera vez, lo
cual es necesario para detectar posibles complicaciones obstétricas y neonatales y brindar el
seguimiento adecuado que facilite el proceso de consejeria en anticoncepcion para la
prevencion del segundo embarazo.

- Brindan atencion prenatal a las embarazadas adolescentes, utilizando las norma nacional
vigente.

- Brindan atencidn postnatal y contindan las acciones de consejeria en anticoncepcién para la
prevencion del segundo embarazo (Ver anexo 2: Normas y procedimientos para: planificacion
familiar, climaterio, menopausia e infertilidad.)

18 1 . . .. .
Utilizando metodologias innovadoras y participativas..
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Acciones en el segundo nivel de atencidn:

Las unidades del segundo nivel de atencién que brindan servicios de hospitalizacion realizaran
acciones de prevenciéon y atencién intrahospitalaria dirigidos al hombre y a la mujer
adolescente paraprevenir especificamente la ocurrencia del segundo embarazo.

Al brindar la provisién de servicios para la prevencion de embarazos en adolescentes debe
asegurarse la integralidad de las acciones para la satisfaccion de las necesidades de salud de la
poblacién adolescentes, en consideraciéon de la cultura, etnia, religion y diversidad de la
poblacion. La prestacion de los servicios de salud en este segundo nivel implica el
reconocimiento de que las personas tienen una dimension bioldgica, psicoldgica y social,
ademads un entorno personal, familiar y comunitario que debe ser considerado.

Las acciones de prevencidn que se realicen en este segundo nivel de atencidn se focalizaran en
las adolescentes atendidas después de un evento obstétrico: posparto, post cesdrea y post
aborto. Estas acciones deben estar enfocadas a brindar informacién sobre derechos sexuales y
reproductivos, mejorar la provisién de los servicios tradicionales de planificacion familiar con
nuevas estrategias para la captacién y consejeria en anticoncepcion dirigidos a las adolescentes.

La Secretaria de Salud ha elaborado las Normas y procedimientos para: planificacion familiar,
climaterio, menopausia e infertilidad la cual contiene un capitulo para facilitar el abordaje a la
poblacién adolescente en servicios de anticoncepcién (Ver anexo 3).

Fortalecimiento de la atencidn para la prevencion y atencion del primero y subsiguiente
embarazo en adolescentes.

Para prevenir el embarazo en adolescentes La Secretaria de Salud continuard promoviendo la
organizacién, adecuacién y fortalecimiento de servicios de salud amigables para adolescentes,
los cuales se convierten en el medio para garantizar el abordaje integral de las necesidades y
mejorar el acceso de la poblacion adolescente a los servicios de salud.

Las Unidades de Salud realizan la adecuacién de sus servicios para lo cual gestionan recursos
humanos, el equipamiento médico y mobiliario necesario para atender a los adolescentes, de
igual forma priorizan el desarrollo de capacidades de los proveedores que atienden a esta
poblacién.
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Los servicios de salud amigables para adolescentes, en los lugares donde actualmente
funcionan, disponen de un ambiente especialmente disefiado para atender las necesidades de
salud fisica, sexual y afectiva de los adolescentes.

Los hospitales donde funcionen los servicios amigables deben:

1. Brindar atencion integral para la prevencién del embarazo culturalmente adaptados vy
orientados a esta poblacién, ofreciendo:

a. Captacidony atencionde adolescentes para recibir servicios de consejeria integral para
prevencidn de embarazos,ITS/VIH/Sida para el hombre y la mujer
b. Provisién de servicios de salud reproductiva y sexual:
i. Consejeria en anticoncepcién efectivos y asequible para los adolescentes.
ii. Servicios de anticoncepcion
iii. Prevencion y tratamiento de las ITS/VIH/Sida
c. Deteccidény manejo de los casos de violencia

Para la provision de estos servicios se deben utilizar las normas nacionales vigentes: normas
y procedimientos de atencién para la Planificacién familiar, climaterio/menopausia,
infertilidad, manual de normas y procedimientos de atencién a usuarios de servicios de salud
por ITS, y otras normas nacionales vigentes relacionadas con estos temas.

2. Garantizar el abastecimiento de insumos criticos en los servicios de salud amigables de
adolescentes y en los otros servicios del hospital donde se brindan servicios de
atencién/hospitalizacion a adolescentes para satisfacer sus necesidades en salud sexual y
reproductiva siempre con énfasis en la prevencion del embarazo subsiguiente.

3. Cumplir la norma nacional para la atencidn materno neonatal en la atencién de la
adolescente durante el embarazo, parto y puerperio, asi como para la atencién del recién
nacido.

4. Implementar el sistema de referencia para la atencion de la adolescente atendida por un
evento obstétrico con el propdsito de asegurar la continuidad de su atencién y brindar
consejeria y la provision de un método para prevenir la ocurrencia del embarazo
subsiguiente y para la atencion puerperal de la madre y su recién nacido.

5. Realizar las acciones de coordinacion necesarias con la red de servicios para asegurar que la
adolescente puérpera que egresa de un hospital se le brinde el seguimiento en la comunidad
por la Unidad de Salud.

6. Elaborar el expediente clinico de cada adolescente que demande atencién, utilizando la
historia clinica del adolescente y sus instrumentos. (Ver anexo 3)
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7. Implementar y utilizar el Sistema Informatico del Adolescente (SIA) a fin de obtener
informacidén sobre la situacidon de salud del adolescente.
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Linea Estratégica 3: Desarrollo de las competencias de los recursos humanos para responder a

las necesidades en salud de la poblacién adolescente

Para facilitar el abordaje para la prevencion/atencién del embarazo en adolescentes la
Secretaria de Salud fomentara el desarrollo de programas de formacién de recursos humanos
gue contribuyan a la promocidn, prevencién y atencion de salud de este grupo de poblacion.

La Secretaria de Salud a través de las instancias nacionales y locales que corresponden
gestionard con las escuelas formadoras de recursos la inclusion del tema en el curriculo de
educacion a nivel de pregrado y posgrado y de otros niveles. Eso implica también la inclusién de
la perspectiva de género y masculinidades, relaciones familiares y metodologias de trabajo con
adolescentes, entre otros.

La instancia que corresponde en el nivel nacional y local priorizara la elaboracién de un plan de
capacitacién que incluya temas de prevencion de embarazos, ITS, VIH, utilizando estrategias
como: formacion de facilitadores (as), intercambio de experiencias y buenas practicas,
ejercicios de sistematizaciéon y divulgacion de las experiencias. La implementacién de procesos
de capacitacién que contribuyan a la promocién, prevencién y del primer y embarazo
subsiguiente serd priorizado en el primer nivel de atenciéon. La formacidn de recursos en este
tema permitira disponer de personal capacitado para que las Unidades de Salud cuenten con
equipos organizados multidisciplinarios que den una respuesta mas eficaz a las necesidades,
problemas de salud y desarrollo del adolescente.

Las Regiones de Salud disponen de personal profesional y técnico con conocimientos vy
experiencia en el manejo de temas relacionados con la salud de la poblacién adolescente para
apoyar los procesos de capacitacion. Deben definirse equipos técnicos para actualizar al
personal en temas relacionados con: sexualidad, género, masculinidades, relaciones familiares
y otras situaciones que se presentan en la adolescencia.
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‘ 4. Generacion de Informacion estratégica \

La generacién de evidencia para la evaluacién y vigilancia oportuna de la situacién de salud de
la poblacidn adolescente relacionada con el embarazo, es un elemento clave que la Secretaria
de Salud ha priorizado. La informacidn generada por las Unidades de Salud del primer y
segundo nivel de atencion asi como la identificada de otras fuentes nacionales y locales
permitird orientar el disefio de nuevas estrategias, politicas y planes sobre la poblacién
adolescente de forma general y para la prevencidn del embarazo en particular.

Los tomadores de decisiones en todos los niveles necesitan disponer de forma clara, oportunay
precisa de informacién de calidad sobre la situacién y caracterizacion del embarazo en
adolescentes, desglosando esta informacién segun edad, pueblos originarios y afro hondurefios
y otras determinantes que contribuyan a la ocurrencia de este evento.

Para facilitar la sistematizacién de la informacion las Unidades de Salud que cuentan con
servicios amigables para adolescentes:
- Utilizar para la atencién los instrumentos definidos en el sistema de informacién de la
Secretaria de Salud
- Registraran la atencion del adolescente en la historia clinica del adolescente definida
(Anexo 3).
- Registraran la informacién en el Sistema Informatico del Adolescente (SIA) y generan
los cuadros de salida para la caracterizacién de la poblacién adolescente atendida en
la Unidad de Salud para realizar el andlisis de la informacién.

Los servicios del segundo nivel para la atencién de las adolescentes embarazada en trabajo de
parto:
- Realizan el registro de su atencion en la historia clinica perinatal base (HCPB)
- Registraran la informacién de la historia clinica perinatal base en el Sistema Informatico
Perinatal (SIP) y generan los cuadros de salida para la caracterizacion del embarazo en
adolescentes atendidos en el hospital y facilitar el analisis de la informacién.

Los niveles locales y nacionales elaboraran boletines para informar a los actores que desarrollan
acciones en este tema.

La Secretaria de Salud incorporard la informaciéon generada de manera periédica en las
plataformas virtuales de salud disponibles y otras afines disponibles en el pais para desarrollar
acciones que fortalezcan las acciones de prevencidn y atencién integral del adolescente.

La instancia responsable de la Secretaria de Salud liderara la elaboracién de un plan de
monitoria y evaluacidn para documentar los avances en la implementacién de esta estrategia.
La coordinacidn y ejecucién de este plan serda responsabilidad del Programa de Atencidn
Integral al Adolescente.
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5: Alianzas estratégicas

Para prevenir el embarazo en la poblacién adolescente se requiere de alianzas estratégicas
multisectoriales. La Secretaria de Salud en su rol rector promovera el didlogo y la creacién de
estas alianzas entre socios estratégicos: sector gubernamental, privado, organizaciones no
gubernamentales, sociedad civil, cooperacién internacional, la comunidad, Ila familia,
organizaciones basadas en fe, medios de comunicacién entre otros y promoverd la
participacién de estos sectores en el desarrollo de politicas, programas y planes destinado a
prevenir el embarazo y atender las demandas este grupo poblacional.

En este sentido una de las alianzas mds importante serd con los medios de comunicacién para
la implementacion de una estrategia de comunicacién dirigida a la prevencién del embarazo en
adolescente. La informacién estratégica disponible sobre la caracterizacién del embarazo en la
adolescente sera utilizada en la elaboracién y disefio de la estrategia.

A nivel de las instancias de gobierno la Secretaria de Salud realizard la Abogacia para:

e Incorporar en las agendas publicas nacionales y municipales, el tema de proteccién
social de los derechos, educacidn integral en sexualidad, género e interculturalidad,
para la prevencién del primer y segundo embarazo como una forma de inversién social.

o Disefiar programas efectivos, creativos y de amplia cobertura, por la Secretarias de
Estado: Secretaria de Salud, Educacidn, Instituto Nacional de la Juventud, Instituto de la
Mujer vy otras orientados a la poblacién adolescente socioecondmicamente mas
desfavorecida y excluida y que son mas vulnerable al embarazo y maternidad.

e Gestionar la asignacidon de recursos financieros y técnicos por parte del gobierno,
agencias de cooperacién y sector privado para desarrollar acciones dirigidas a prevenir
el embarazo en adolescentes a nivel local y nacional.

Los recursos financieros son necesario para:

o El desarrollo de capacidades del recurso humano que garantizara la implementacion y
sostenibilidad del proceso

o El desarrollo de propuestas en el marco de Promocién de la Salud y generacion e
entornos saludables

o Garantizar la atencién de los adolescentes en las Unidades de Salud para responder a sus
demandas

e La ejecucidn de la estrategia de comunicacién dirigida a la prevencidon del embarazo en
adolescente.

e La ejecucién de proyectos especificos generados en la comunidad que contribuyan a la
prevencion del embarazo en adolescentes.
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La coordinacién entre la Secretaria de Salud con el Instituto Nacional de la Juventud, Programas
de Juventudes de las corporaciones municipales y con otras organizaciones juveniles sera
importante para garantizar el protagonismo de la poblacién adolescente en la formulacién de
politicas de apoyo orientados a la prevencion del embarazo.

La coordinacién con los gobiernos locales deberd centrarse en la creacién y fortalecimiento de
los comités para la prevencidon del embarazo en adolescentes de la comunidad para garantizar
gue cuenten con los conocimientos, habilidades y recursos técnicos para abordar trabajar en la
prevencion del embarazo en este grupo de poblacién.
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_ordinacién Il

La conduccion de esta estrategia serd liderada por el titular de la Secretaria de Estado en el
Despacho de Salud, quien para su ejecucién delegard en las instancias correspondientes de la
misma el desarrollo de acciones que aseguren su implementacidn, monitoria y evaluacién con
el propdsito de alcanzar las metas establecidas.

Para facilitar la implementacion y el seguimiento al desarrollo de esta estrategia La Secretaria
de Salud utilizara la mesa técnica de salud para adolescentes. Esta mesa es la instancia técnica
gue impulsara y velard por la implementacién de esta estrategia y facilitard la armonizacién y
alineamiento de las principales acciones definidas.

Esta mesa técnica estd conformada por representantes de las Secretarias de Estado, agencias
de cooperacion, representantes de ONG, escuelas formadoras de recursos, sociedades médicas
y de enfermeria, grupos organizados de adolescentes , organizaciones basadas en fe y otras
vinculadas con el tema. A nivel de la Secretaria de Salud participaran los diferentes programas,
departamentos y unidades que ejecutan acciones orientados a la poblacion adolescente.

A lo interno de la Secretaria de Salud se fortalecerdn las instancias de coordinacidn entre los
diferentes niveles lo que permitira la ejecucién de las lineas estratégicas establecidas, asi como
la peticidn y rendicion de cuentas que asegure su cumplimiento.
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ANEXOS

Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de Honduras

38




Secretaria de Salud, Honduras

Anexo 1: Lineamientos para la creacion de Comité para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes

La estrategia nacional para la prevencion del embarazo en la adolescente (ENAPREAH)
establece que la creacion y organizacion de Comité para la Prevencién del Embarazo en
Adolescentes es trascendental para que en el nivel local se avance en prevencion del mismo.

Este comité serd el responsable de conducir en coordinacion con los diferentes actores de la
comunidad las principales acciones para incidir en las determinantes sociales identificadas que
favorecen la ocurrencia de embarazos en la poblacién adolescente, ya que su prevencidon no
solo depende de la Secretaria de Salud.

Esta instancia apoyara las acciones que desde el sector salud se realicen en la comunidad.

Organizacion del comité:

El Comité estard integrado por los principales actores de la comunidad que realizan acciones
vinculadas con adolescentes. Se nombrard una coordinacion y una estructura organizativa de
acuerdo a las caracteristicas de la comunidad. En su conformacién deben incluirse grupos de
adolescente organizados.

Funciones del comité:

1. Garantizar que las acciones que se realicen respondan a las necesidades y
demandas de la poblacién adolescente y que contribuyan a la prevencion del
embarazo.

2. Utilizar el diagnéstico situacional sobre el embarazo en adolescentes, incluyendo
las muertes maternas en adolescentes, mortalidad infantii de madres
adolescentes para proponer intervenciones.

3. Abogar para que las instituciones u organizaciones locales desarrollen acciones
orientadas a disminuir las causas que condicionan la ocurrencia de embarazos en
adolescentes.

4. Promover que las organizaciones locales desarrollen acciones de liderazgo vy
empoderamiento juvenil utilizando metodologias de trabajo participativas entre
adolescentes con énfasis en las adolescentes mujeres, con el acompafiamiento de
jovenes, padres y madres y poblacién adulta debidamente articuladas.

5. Proponer a los actores locales procedimientos, estrategias, lineas de accion para la
implementacién de la ENAPREAH.
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6. Abogar para que las Unidades de Salud de su comunidad cuenten con los recursos

humanos, la estructura e insumos necesarios para cumplir las acciones definidas
en la ENAPREAH.

7. Fomentar el intercambio de experiencias y buenas practicas entre los diferentes
actores que trabajan en el tema.

8. Realizar auditoria social para garantizar el desarrollo e impacto de la ENAPREAH.
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Anexo 2: Historia clinica del adolescente
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NIVEL GRADO | ANOS | PROBLEMAS q no si | EDUCACION .
% No escolariz.[_| | CURSO |APROBADOS ESEgULEAM REPEQESE ‘Qg};g’ﬁg'é* %i%ﬁg:g:fﬂ ]| NnoFORMAL "° 0 s
Prim[_] Téenico[_] o s |Cawsa__ | o o | Causa Cual?
Centro al que concurre sec[ ] univ.[] Dj D] OO S A
Observaciones
ACTIVIDAD | EDAD | TRABAJ TRAB. JUVENIL | HORARIO DE TRABAJC | RAZON DE TRABAJO| TRABAJO | TRABAJO | TIPO DE TRABAJO
: i INICIO horas | decente [ ] i fodo [] econémica LEGALIZADO | INSALUERE
[ ] tebeia [ pasantia TRA?A“JO Semana|  precario [ | mefenal ] o5a L [ ] autonomia
[ Jbuscat*vez [ ]desocupado | —T%° | TRAB, INFANTIL ores tarde [_] noche [] [ me qusta si nonlc|no sinlc
Dmymbusaa D:gg@ﬁag" ’_|_| si|:| no|:| deigga?gm seﬂﬂ”aﬂglj ”’UD |:|olra Dm DD |:| D D D
Observaciones

VIDA SOCIAL

si no ACTIVIDAD JUEGOSY | OTRAS i .
PAREJA[ ][] AmicOs A%EELE\?D FISICA cowpu. “Renes. | actvipapes @ ) L] cudles 2
ACEPTACION siaddelapargs 5[] TV TADORA SOCIALES
aceptado || rechazado [ || _afos  meses no[] si no

ignorado D no sabe D D]D] D |:| horas por

semana horas por dia

I:I Este color significa ALERTA

Observaciones

ALIMENTACION | COMIDAS | TABACO B i i CONDUCE i
HBITOS ADECUADA | PORDIA | ¢ 2 Frecuente si O ne Frecuente "5|D no[] VERRiS no[_|si[]
SUENO D D CON recuente 8 Edad afios _meses afios _meses )
NORMAL horas | ®! no FAMILIA Edad afios meses |2 de iniciol i Eg?rﬂmo O —
& no Dj COMIDAS D _ de Episodios - i SEGURIDAD Nno sl
|:| D POR DIA inicio de intoxicaciones si n0|:| Episodios de intoxicaciones s |:| noD VIAL O
Observaciones
GINECO-UROLOGICO FECHA DE ULTIMAMENSTRUACION | CICLOS | DISMENORREA FLUJO INFECCIONES no si D
REGULARES PATOLOGICO/ 0«0 EMBARAZOS
MENARCA/ESPERMARCA [ Noconoce [ Jno corresp. SECRECION |Cual 2
afios  meses dia mes a0 PENEANA HWOS D
si no nlc no si nic no si
D |:| D D D D D |:| Tratamiento n0|:| si |:| ABORTOS D
Observaciones
SEXUALIDAD PAREJA SEXUAL | EDAD INICIO DIFICULTADES | ANTICONCEPCION  Inicié MAC no[_] si_] Consejeria no[ ] si[_| ACO de
RELACIONES SEXUALES | [_]pareja tnica REL 52X ENREL. SEX. condén pref. acced. h | pref. acced. solic acced. gEer‘%iTé
0 | o o cooroion| mo s e AcO“pikor ) O w22 OO owQ O _
no  hetero homo ambas | |_|varias parejas Dj Ol OO0 ”‘_)D £l inyectable() otromérodo barrera () () Emasc( ) () | 00 s
D D D D D nic . S'D implameOO ritmo C O EQV fem-o O D
Observaciones
SITUACION IMAGEN CORPORAL ESTADO DEANIMO [ ]otro | REFERENTE ADULTO VIDA CON PROYECTO | REDES | REFERENTEADULTO
EMB%E)?‘I_AL [} conforme [Jalegre [Jansioso | [ ]madre [Jotro fam. [ etaro 8%%‘&%58 Col-
(] crea preocupacion [ rste Dangus’(iado [] padre [ ] ninguno [ Jeonfuso no s e
[ impide relacitn con demés | [ Jretraido ] hostil [ ] fuera del hogar [ ]ausente O free
Observaciones
EXAMEN PESO (Kg) Centil pesoledad IMC
FISICO PIEL, FANERAS |  CABEZA AGUDEZA AGUDEZA BOCAY CUELLOY
| | | ‘ | | | u_‘ Y MUCOSA VISUAL AUDITIVA DIENTES TIROIDES
ASPECTO GENERAL

TALLA (mm) | Cenfi talla/fedad | Centil IMC
normal  anormal ‘ | ‘ | ‘ | ‘ |

TORAXY |  caARDIO- PRESIONARTERIAL | i | ABDOMEN | GENITO- TANNER COLUMNA | EXTREMIDADES | NEUROLOGICO

MAMAS | pilMONAR r / o URUNARIO o

vel
mamas pub  genitales
|:| normal normal anormal |FRECUENGIA CARDIACA D normal |:| normal P ¢ |:| normal normal anormal | normal ancrmal

normal anormal | normal anormal | normal anormal | normal anormal | normal anormal | normal anormal

ST ]

'E Damrma\ D |:| latidos/min Danormal Danorma\ I:I D Dannrma\

IE Observaciones

]

3

3
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5 | MPRESION DIAGNOSTICA INTEGRAL
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=
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| []]

SECRETARIA DE SALUD - HONDURAS - HISTORIA DEL ADOLESCENTE  [E3FE ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |H|Ej;, ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
evoLucioN FIEE ACOMPARANTE ESTUDIOS  arics | ESTADD CVIL | FECHA DE ULTIMAMENSTRUACION
FECHA [dia | mes | amo afios  meses J Cj ;gef!r soltero[‘ DNuconoce Dnamrrespnnde.
salnD madreD padreD amhosl:‘ ninguno primaria  nivel anién esiab\eD dm T mes | aro
| o] amgos] pane ] ol 1| O €
pareja amigo/a pariente ofros| sec'u/nd. uniars. separado[‘
PESO(Kg)  Centil pesoledad TALLA [cm) Cenlil tallafedad Cenlil pesoltalla pREsmNAR'EERMmeH FRECUENCIA CARDIACA TANNER  mamas  vello pub. genitales
Motivos de consulia segun adolescente: Motivos de consulta segin acompanante:
1 1
z L[] ([[]
3 3
CAMBIOS RELEVANTES/OBSERVACIONES
DIAGNOSTICO INTEGRAL
INDICACIONES E INTERCONSULTAS
dia mes ano
Responsable ‘ | | ‘ ‘ Fecha
proxima visita
m EDAD ACOMPARANTE ESTUDIOS  arcs | ESTADO CIVIL | FECHADE ULTIMAMENSTRUACION
FEGHA [ dia | mes | ano afics _meses ) C o sotere ||| [ JNoconoce [ ]no corresponde.
SO|UD madreD padreD amhusD ninguno primaria  nivel union eslab\eD da mes aF0
| O a1 o] ovel] | O, G
pareja amigo/a pariente otros| secind. univers separadul:‘
PESO (Kg)  Centil pesoledad TALLA (cm) Centil talla/edad Centil pesoftalla PRESION ARTERIAL mmHg FRECUENCIA CARDIACA TANNER mamas vellopub. genitales
LLL YLD | LT e

1

Motivos de consulta segin adolescente:

1

Motivos de consulta segln acompafiante:

L]

3

1]
:
NN

3
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m EDAD ACOMPARANTE ESTUDIOS  onog | ESTADO CIVIL | FECHADE ULTIMAMENSTRUACION
FECHA [ dia T mes | a0 afios  meses C O ;&‘1' soltera[ || [ _JMoconece [ ]no corresponde.
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| 1 e ] ool | 9, 20 | ]|
pareja amigola pariente ofros| seﬁﬁd. un\ﬁu’grs, separado D
PESQ (Kg)  Centll peso/edad TALLA (cm) Centil talla/edad Centil pesoftalla PRESION ART}ER\AL mmH FRECUENCIA CARDIACA TANNER  mamas  vello pub. genitales
L [[]] || CTT T | (T e OO T
Motivos de consulta segiin adolescente: Motivos de consulta seglin acompananle:
1 1
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3 3
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INDICACIONES E INTERCONSULTAS
dia mes ano
Responsable Fecha
proxima visita
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‘ area|:| amigm‘aD aneme[l olros|:| O C‘
parel P seclnd. univers. separado D
PESO (Kg)  Centil pesoledad TALLA (cm) Centll talla/edad Centil pesofalla PRESION ARTERIAL mmHg FRECUENCIA CARDIACA TANMNER  mamas  vello pub. genitales
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SECRETARIA DE SALUD HdA - FORMULARIO COMPLEMENTARIO RSty HC.
HOND! DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA CIMIENTO N°
APELUDO Y NOMBRE SEXO masculino|_| femenina|[_|
ESTUDI ;
N® Consulta de Salud |:|:| EDAD Fecha de Gltima | Referido por: STU E)-S ACTIVIDAD yrabaja|_| Fecha Gltima menstruacion
;. meses PR s . 1" vez busca L_|
Sexual y Reproductiva consulta principal ningune  primaria no. v nobusea| | oras por 2:;.,.,59 DS;’,,ESDWE
O O yhobuscal | “semana
FECHA/| dia mes afio Tos dia mes aho secund un‘f\Ters desocupado dia mes ano
< | | | w05 on el ESTADO CIVIL ‘
E rheyor nu‘dD snllem-‘a[l e;gg;[l i :l
-
g Motivos de consulta
<1
>
4
=
s
i}
] K
DESARROLLO PUBERAL HOMBRE
POLUCION
TELARQUIA PUBARQUIA VELLO AXILAR MENARQUIA PUBARQUIA VELLO AXILAR desde
DHD DFID Dﬂﬂ l:lﬂ(! DFID DI\O D] DHB
afos afios afios afios afos afos anos
RITMO MENSTRUAL CANTIDAD COAGULOS Observaciones:
/ escaso I:l abundante l:l no
/ ares| etz [] Ol O O
DOLOR no no MASTODINIA
DOLOR ] premenstrual ]
si menstrual si
postmenstrual

Otras molestias:

SEXUALI L) AD E\lf‘gpnt%gi%n: &?gﬁ.ﬁgéﬁgﬂla |:| Suficiente l:‘ Insuficiente l:‘ Ninguna
PAREJA EDAD ACTIVIDAD TRABAJO | ESTADO CIVIL NIVEL DE EDUCACION
ACTUAL TIEMPO DE RELACION PAREJA DE LA PAREJA DE LA PAREJA | DE LA PAREJA DE LA PAREJA

It
~0 | [ L1 (]| meg = g Y S
anos meses stabl
® D Eﬁé(yanoD desocupado D ngné":n%m g:;a:ada(, O primariul:‘ unwersnano[‘
EDAD INICIO DE TIPO EXPERIENCIA SEXUAL | NIVEL ACTIVIDAD SEXUAL FRECUENCIA COITAL | NIVELACTIVIDAD SEXUAL NUMERQ DE PAREJAS
RELACIONES SEXUALES no (pareja actual) (pareja aclual) (parejas pasadas) SEXUALES (petting IV)
D] . [] vaginal nal ] (AL veces dia no[ | Cm
afios : semana .
[] oral I["] Petting [ ]IV D] I[] Petting [NV Dj
Pareja [ anal - Ov 1] v
afios
MASTURBACION afios /dia  semana mes Observaciones
ne D si Dm(lnicin) D]veces’/ El l:l l:l

ABUSO SEXUAL Edad Cantidad de  Edad inicio ) TRATAMIENTO

agresor agresores del abuso Tiempo eses |:| No

Abuso "D ‘ ‘ ‘ |

sexual  cnico [ Tipo de o s fine |:|:| [JEen cur.so

semanas |:| Cumplido
reiterado I:‘ Quién?
een Observaciones:
Denuncia nie[] o [ ,osnde
e
abuso no [ ]
METODOS ANTICONCEPTIVOS CONPCE M.A.C. HA U_SADO ANTES ySOACTUAL FRACASO TEMQR AL USO ! INDICADO ‘T‘UR-'
si ne no  siempre aveces | si  no aveces|sifambses) No si no médico %ﬁ__"g[‘g‘a amigola  otre
Eggﬁm&%gggs Coito interrumpido 1 0
e Ogino-Knauss (Calendario) | ] 1 [ EminEEEn 1 [ 1 ] 1 1 1 [
ANTICONCEPTIVOS Temperatura basal
2| L mocomesponce Billings O Ol 0 Ol ol OOl 0O o OO
S| [[nosabe Condon HEN 1 T T 0™ 1 1] T 1
5 Osi Diafragma
= Espermicidas R R T T T T 1] T T
= O Horm. Oral (pildora) -1 M
c’é (CUAL? Horm. Iny. depdsito HEE T T N N O
S Horm. Iny.
g Horm. subcutaneos HEE || L o RN N L L
3 Antic. emergencia 1 [
§ D.LU. T T o e eyt et
Esterilizacién fem.
Esterilizacién masc. . Ll - [ O I Nl L L L
Lavado vaginal
~
2 OTROS:
2 Razén de su NO uso en
2 adolescentes con experiencia sexual:
i
o
[}
'
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L.T.S. ¢ Tiene alguna?

o s [ ecual?

¢ Conoce alguna?

¢ Ha tenido alguna?

nol:l si D ¢oual?

e[ ]

e[ si [] ;cuales?

Pareja actual ¢ tiene alguna?

no |:| si |:| coual?

nic D

Pareja actual ¢ ha tenido alguna?

no[l si I:‘ ¢eual?

nfc |:|

Tratamiento
ro[]si[ ] souar
m’cD

Tratamiento
"°D 5i|:| 4cudl?
I’H(‘,D

no

Lactancia |8 [Jnic
aclual [re

D nic

Laciaﬂncia D st
pasada O
no

emb.
ectopico

& fObservaciones:
&
w
-
<L
b
£ FECUNDIDAD
2
3 =L+ +]]
&= abortos esp. provocados
= EMBARAZOS
- ci L . 3,
EMBARAZO [Js [Jme Momenes  Jipre,

Maxima
lactancia

PESO

Ter R.N
]

aq

Palologia en (2% ]
embargzo D ]
Edad 1ler.
embarazo afos #Cual?
no sl
Edad 1er. Dj Hospitalizaciones D |:|
pario a—os na si

Infecciones [_]

D:| meses

Minima
lactancia

D:| meses

Regulacién s
menstrual Dno

|
g

n/e= no corresponds

O

Observaciones:

EXAMEN FISICO

PATRON DE VELLO CORPORAL nermal [_] anomal []

Complelar el examen fisico en el formulario HdA - Consulla Principal

GENITO-URINARIO Actual MOLESTIAS SECRECION Actual
FLUJO no L] e Lno VRETRAL ro [] L] ne L) no
VAGINAL  antes L [[] escaso [] prurito antes s O [] escase MOLESTIAS [ ] prurito
« O [ regular [[] ardor [ regular [] ardor
o no [] [] abundante oLor O [] abundante
ROl One TRATAMIENTO s [ [ ne e
COLOR DURACION E”’C COLOR DURACION TRATAMIENTO ] no
no .
si
dias |:| si dias -
EXAMEN GINECOLOGICO TACTO aExo | AnExo ExAmEN | Tomade
o GUELLD | CUERPO | VAGINAL 1ZQ DER. MAMARIO
TANNER VULVA CLITORIS HIMEN VAGINA UTERIN UTERINO normal D normal |:| normal D notmal |:|
| al al
mamas nomal |:| normal D norma D norma [l nerma [l normal |:| anurmall:l anurma\l:‘ anormal D anum.a\D
vello anormal |:| anormal D anormal |:| anormal D anormal l:‘ anormal |:|

na se hizo|

Observaciones

T

A E| m SECREC
TANNER PENE
cOERBo | aLanpe |prepucio |
genliales normal D narmal D normal D sl |:|
vello anormal D anormal D anormal D

ION

ESCROTO
normal D
anormal l:‘

ESTICULO | TESTICULO | EXAMEN

[Observaciones:

b
DERECHO | IZQUIERDO | MAMARIO

normal D normal D normal |:|

anarmal D anormal D anormHID

Inspeccion y palpacién detectando varicocele, hidrocele, criptorquidia o tumores:

EXAMENES COMPLEMENTARIOS

8 resultado resultado resuftado rasullade resulao
_::;. pedido  res. adj. pedide  adjunto pedido  adjunto zeddo  adjunto pedido  adjunio pedido adunto
s Hemagrama Urecult, y antibiogr, Nitrogeno ureico WH Examen flujo vaginal Radiografia
i_ Sedimento urinario Uremia Perfllipidico Papanicolau Cultivo flujo vaginal Ecografia
= Quimico de orina Glicemia VDRL u etro Test de Schiller Perfil hormonal Colposcopia
73
% | Diagnosticos Tratamientos: ’—‘—m
=L 1
g
3|, Djjj 2 Djjj
aE HNEEE L]
e
£ | Observaciones, indicaciones e interconsultas
<
=
&
w dia mes o
% Responsable Fecha
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Anexo No. 3: Normas y procedimientos para: planificacion familiar, climaterio, menopausia e
infertilidad: Anticoncepcidén en la Adolescencia:
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ANTICONCEPCION EN LA ADOLESCENCIA

La Organizacion Mundial de la Salud, define la adolescencia como el periodo
del crecimiento y desarrollo humano que abarca de los 10 a 19 afios de
edad. Es el periodo de la vida donde se producen cambios importantes en
el desarrollo fisico, psiquico, emocional, y social. Iniciando con la pubertad
donde ocurre el desarrollo sexual y reproductivo que tiene marcada
repercusion en el aspecto y la forma del cuerpo; concluyendo cuando se
asumen roles de busqueda de identidad, independencia y autoafirmacion.

En la actualidad, esta época de independencia y autoafirmacion cada vez
se prolonga mas y los cambios en el estilo de vida, habitos psicosociales,
practicas y conductas sexuales permiten que los jovenes tengan mayor
oportunidad de ser sexualmente activos. Como consecuencia de esto surgen
problemas como embarazos no deseados, infecciones de transmision
sexual y drogadiccién. De acuerdo a lo anterior los adolescentes tienen
necesidades especiales que deben ser atendidas y satisfechas de la manera
efectiva desde recibir asesoramiento sobre cambios fisicos, sexualidad,
reproduccion y métodos de planificacién familiar.

El desarrollo sexual del adolescente en forma saludable y con
responsabilidad debe considerarse prioritario para prevenir problemas y
asegurar un adecuado crecimiento.

NORMA PARA LA ANTICONCEPCION EN
LA ADOLESCENCIA

NORMA No. 1: ACCESO A INFORMACION Y CONSEJERIA
A USUARIOS ADOLESCENTES

1.1 EI Médico Especialista, Médico General, Médico Residente de
Ginecologia y Obstetricia, Enfermera Profesional y Auxiliar de
Enfermeria y Personal Comunitario atenderan las consultas de los
adolescentes que se presenten a la unidad de salud, solicitando
atencién y asesoria sobre Salud Sexual y Reproductiva.

1.2 El proveedor de salud debera recibir entrenamiento especifico sobre
como informar y asesorar a los adolescentes que soliciten informacion
sobre métodos de planificacion familiar.

Normas y Procedimientos Para: Planificacion Familiar, Climaterio/Menopausia, Infertilidad
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1.3 La informaciéon brindada por el proveedor de salud debera ser
actualizada, completa y dirigida a realizar una eleccion informada y
voluntaria del método.

1.4 La consejeria debera ser brindada tanto en la visita de iniciacion del
método como en las de seguimiento y ser de calidad.

1.5 El proveedor de salud encargado de brindar atenciones en planificacién
familiar para el adolescente debera seguir las recomendaciones para
tener éxito en la consejeria utilizando el Manual de Consejeria para
Adolescentes de la Secretaria de Salud.

PROCEDIMIENTOS:

El proveedor de salud encargado de la consejeria debera conocer los

criterios para informar

1. Elproveedor de salud debera estar capacitado para brindar Consejeria
a los Adolescentes con informacion completa y clara en respuesta
a sus necesidades

2. Usar lenguaje sencillo y utilizar términos acorde a los jovenes
3. Hablar sin emitir juicios ni criticas
4. Abordar con el adolescente las preguntas, temores y desinformacién

sobre relaciones sexuales, infecciones de transmision sexual y
métodos anticonceptivos

NORMA No. 2: INFORMACION Y ENTREGA DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

2.1 Los métodos anticonceptivos deberan ser promovidos en toda unidad
de salud para que los usuarios adolescentes los soliciten de manera
espontanea o cuando sean referidos.

2.2 Elpersonal de salud brindara asesoria a los adolescentes que soliciten
un método anticonceptivo; tomando en cuenta los Criterios Médicos
de Elegibilidad para el uso en los adolescentes.

2.3 El proveedor de salud encargado de suministrar un método de
anticonceptivos debera tomar en cuenta lo siguiente:

Normas y Procedimientos Para: Planificaciéon Familiar, Climaterio/Menopausia, Infertilidad
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- Frecuencia de las relaciones sexuales

- Desarrollo fisico y emocional

- Tipo de relacién de pareja (estable o no)

- Historia de embarazos anteriores

- Complicaciones en embarazos anteriores

- Actitud hacia los métodos anticonceptivos

- Motivos para la utilizacién y no utilizacion

- Temor a ser descubiertos por los padres u otras personas

2.4 Se debera entregar el método anticonceptivo idéneo siguiendo las
recomendaciones que se hacen para cada método en este documento.

PROCEDIMIENTOS:
1. Brindar la atencién en un lugar privado donde no puedan ser vistos o
escuchados por terceras personas.

2. EIl proveedor de salud brindara informacion completa, actualizada

sobre cada método de acuerdo a:

- Uso correcto del método

- Eficacia

- Efectos adversos

- Riesgos y beneficios

- Signos y sintomas que requieran visita a una unidad de salud de
mayor complejidad

- Informacién sobre proteccién contra infecciones de transmision
sexual, VIH/Sida

2.5 El proveedor de salud debera asegurarse que la usuaria adolescente
tenga certeza que no esta embarazada antes de administrar el método
anticonceptivo.

PROCEDIMIENTOS:
1. Realizar las siguientes preguntas:
- Ciclos menstruales regulares en los ultimos tres meses?
- Fecha de la ultima menstruacién?
- Utilizé algun método de planificacion previo?
- Tiene amenorrea?

Normas y Procedimientos Para: Planificacién Familiar, Climaterio/Menopausia, Infertilidad
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3.1

Actividades de acuerdo a las respuestas:

- Iniciar método si esta segura de que no esta embarazada

- Sino hay seguridad que no esta embarazada realizar prueba de
embarazo o esperar su proxima menstruacion ofreciendo un método
de proteccidén anticonceptiva adicional (condén o abstinencia)

NORMA No. 3: CONSIDERACIONES ESPECIALES DE
LAANTICONCEPCION EN LOS USUARIOS ADOLESCENTES

El proveedor de salud debe conocer algunas consideraciones
especiales para algunos métodos al ser usado por los adolescentes:

- Los anticonceptivos inyectables pueden ser utilizados con discrecién

- Los anticonceptivos orales en alguna usuarias son dificiles de usar
en forma regular

- Mayor posibilidad de arrepentimiento posterior a la vasectomia o
esterilizacion quirurgica femenina con pocos o ningun hijo

- El adolescente puede tener menos practica en el uso de conddn

- Importancia del uso condén para la doble proteccién (embarazo y
infecciones de transmisién sexual)

- Mayor porcentaje de expulsién del DIU en uteros pequefios

- Los metodos naturales no son efectivos si la usuaria no conoce bien
su ciclo menstrual

- Meétodo del retiro puede resultar dificil para un adolescente ya que
requiere de concentracion y voluntad

Normas y Procedimientos Para: Planificacién Familiar, Climaterio/Menopausia, Infertilidad
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