DE EDUCACION
RESOLUCION MINISTERIAL Mo, % / Zess

POR CUANTO: Cormesponde al Mnisterio de Educacidn én virtud de lo dispuosto on
¢l Acuerdo No. 4008, adoptado por ¢f Comitd Epecutive del Consejo de Ministros con
fecha 25 de abril de 2001 duigir, ejecuiar y conirolar la aplicacsdn de fa poliica dal
Estada v del Gobsarno &0 cuanio @ la actividad oducacionpl, excepic la Educaciin
Supenior

POR CUANTO: El Acuards Mo, 2817, de fecha 29 de nowsembre de 1954, adoptado
pot & Comité Ejecutive dél Contejo de Minigiros, establecs los Gobents, atnduciones
y fumciones comunes @ 108 j¢fes de los Organismos o la Administracsdn Contral del
Estado, ontre &los k de dotar resoluciones dentro del limie de sus facultades v
competentcias

POR CUANTO: El Programa Cubano de Educacidn Sexudl, fue geslads, desde los
inicios de 13 Revoluckdn por la Federacdn de Mueres Cubanas, coondinade
poslenormente por ol Centro Macional de EBEducacdn Seuual, perfenecients al
Ministerio dé Salud Pablica y dedafrolado como elemanto de |a politica socal, con la
active participacion de olros organsmos, imstituciones y organizacones o moias y
socialos dol pals

POR CUANTO: En 1867 fue aprobade como acuerde del Consejo de Estado & Flan
de Accitn MNacional de Seguimienio o la Conferencia de Befng, en o cual sa
resume el sanbr y la volurtad” politica ded Estado de b Replblica de Cuba de
desarrcilar politicas para @ adefanto de |8 mujer y dar continudad al avance y
desamciio d¢ ia igualdad de génens en nuesino pals

POR CUANTO: Un obisbvo pricritano an la politca educacional ha sido | sducaciin
da la sexuabded, concebidn como derecho humand y como pare &b |3 foemaciin
ﬂugrlda-mni'm. nifias, adolescentes y jdvenes, razdn por la cual sus contensdos
han sido includos ¢n lod dradrsos niveles ded culmiiculd e3colad y Somitido al trabaio dé

ionamiens educacional desarrcilade por o Minssiang de Educacién &n las
ddcadas dol 77 y &l 80

POR CUANTO: La aparickin de la epsdemia de Sida en la décads del B0 evidencid
aun mas la necesidad de fortalecer fos procosos de educacidn para la prevencitn de
esbe flagelo y por decisiin del Gobiemo, 36 consbituyd ¢ Grupo Operativo para el
Endrantamsanto y Lucha contra of S10A (GOPELS) v surge o plan intersectonial con la
parbcipacidn de Ofganemos, Mdtituticnes y ofganizacones. entte s cuales o5t o
Miresterio de Educadcn

POR CUANTO: La Resciucidn Conjunta MINED-MINSAP, No.1 del 4 oo enero ce
1997, establecsd las “Indecaciones para @ trabago conjunio entre los Menisterics de
Educatsén y o& Salud Piblca” y oficiakzd, entre olros aspectos, los programas
priofizados a desamollar enlre ambos crganiamos, entre ellos el de educacitn de la
sexuakdad y o dé prevencidn dél Vews de nmuncdeficancia Humana (VIH) y 1as
infecciones de transmision sexual (ITS)
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POR CUANTO: El Programa Direcior de Promacion y Educacion para [a Salud en el
Sistema Macional de Educacidn. promulgado en 1939 astablacid (085 ajes temdlicos a
desarmollar en @l curriculs escalar, uno de los cuales cormasponde a la Edwcacidn dafa
Sexualidad, que inchuye |3 prevencion ¢ lag ITS y el VIH

POR CUANTO: En el marce de la XVl Conferencia Intermacional de SI0A, &l 1ro. de
agosto del 2008, los Mimistros de Sahxd y Educacién de Amérnica Latina y el Canbe,
firmaron &n México una Declaracion Ministerial, con el objelive de fortalecer s
respuesta a la epidemia del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) &n &l contexto
educalive, la cual ncluyd, enlne sus acuerdes, la implementacion de la edwecacitn
miegral en sexualidad y la prevencidn del VIHISIDA en el curriculo escolar y en la
formacién ¥ capacitacion parmanente del personal docents.

POR CUANTO: El Minisierio de Eduecacidn, en cumplimianio de la mendcionada
Declaratoria v en el marco ce fags transformaciones eguCacionales, acometd 13
rewisidn ¥y actualizacion curricular, groponiends & Programa de Educacdn de la
Sexpahdad con Enfogue de Género y Derechos Sexuales para su aplicacién en al
curriculn ascolar del Minlsiero de Educactan y en las instiuciones de formacidn
docente.

POR CUANTO: Por acuerdo del Consajo de Estado de la Repliblica de Cuba, de
fechia 21 de abril de 2008, 1a gue resuelve fue designada Ministra de Educacién

POR TANTO: En &l gjercicio de las facultages que me estan conlendas,
RESUELVO:

PRIMERO: Aprobar el Programa de “Educacidn de la Sexualidad con Enfoque de
Género y Deréchos Sexuales” para su aplicacion en & curriculo escolar de (as
Educaciones. Prééscolar, Primana, Especial, Secundaria Basica, Prauniversitario,
Educacion Técnica y Prolesional, Adulbes v Fermackdn y Superacion del Fersongl
Padagdgico dal Minsteno de Edecacidn

SEGUMNDO: Fortadecer, on ol sistema de formackin del personal docente de mivel
inicial, medio y superior, (@ educacion de |a sexuaidad y prevencidn del VIH y atras
infecciones de transmisién sexusl con enfoque de género y derschos sexuales,
mgdiants & cwriculo Base, propio y optalivo-eleclive, asi como en la superacibn post
graduada

TERCERQ: Dasarrcllar y aphcar, &n |05 subsistemas educacionabes la temdlica de
educacitn de la sexualidad y prévencidn del VIH y olras ITS con enfoque de génarc v
de cerechos sexuales en el curriculp escolar, mediante ¢ sistema de clases y
acihidades docentes programadas, A o educacdin  extradocente, extrasscolar,
complemantada con la educacion familar y comunitana



CUARTO: Inclur como anexd 1, ¢ Programa de Educaciin de 3 Seaualidad con
Enfogque de Género y Dereches Sexvales. 85l como la bibografia de apoya, como
anian 2, las consideraciones tedhicas y metodoltgicas y, como anexo 3, Mgunas
dimansones ¢ indicadores para la apicaciin cientifice en la practics educativa ded
cilads programa

AUIMTO: Skslematizar el seguimieno y evaluacitn del comportamiento & impacts de
las mcciones del proprama en &l curriculo escolar del Ministeno da Educacidn y en las
inaitucionas de fcrmackin docente. con o propdsito de propones OpOIGUTETHENS. (AL
recomendacionss perinentes para | actuabzacitn docane-melodoligica y centifico-
género, sexualidad v derechos sexuales en ia prevencidn del VI y atras (TS

SEXTO: Se responaabilizs a loe difectongs provinciales de Educacion y reciores da las
universidacdes de clencios pedagdgicas con la aplicacidn de la presants Retalicisn.

COMUMNIQUESE =&, los viceministros. 2 la Directora de Inspeccidn v direciorns
nacicnales, & los direciores provinciales y muniipales o8 Educacion v a los reciores
i las universidatdes e SENcias pedagagicas

ARCHIVESE ¢l onginal én & Protocolo de Dispesiciones Juridicas de 1a Asesaria
Juridica da:este MEnisheno
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! ANEXD I

Programa de Educacidn de la Sexualidad con Enfoque de Género y Darechos
Sexuales on ol Sistoma Nacional de Educacidn,

Objetivo Goneral.,

Promaovaral desammolio do un compoitamiento sexual sano, plano y respongable on nifas v
nifes, pdclescanies v dvenes a partir de & formacin v desarmolie de conocimisndos,
WWMWEMMWMWHBMNWTHB
relaciones hiFnanas suslenladss en ol earocio die lof docechos Sadialet v 1a igualdad da

plngro.

ﬂﬁ}iumplrﬁuullm
1. Desanclar ln educacidn do B sexualiidpd como parle de la Toomaccn infegral dal
indnvidieo, sobne Dases clenlificas que promueyvan modos do desancio panonal ¥ 2ocial
en las difsremes ethpas de ln vida v conbexios, sustentadas en o respalo, ia
resporsabildad, la equidad, lo cocperacitn y reciprocidad, que supere toda forma de
discrimanacidin sexsta hacka o hombra o ta mujer

2. Polenciar |3 foemacsdn y ol desarmolls de comocimienios, habilidades psicosociales v
walores que promusvan of sjercicis de una seaxualidad sana, responsable y fele por
parte de los ndriduos de und ¥ olfo sexn y las panejas, sobro ta base del nespeto muluo
y Ia torma de decsiones libees vy responsablos.

3 EBducsr en bog dorechos souunles. como base dol desancBo personal v social al
promoved enthe personas la- guakiad, respeto, solidandad, &l accRss A recurscs,
informacién amplia v obieliva, cooperacidn, la aulohomis. la no discriminacitn y
vindencia por racanes de género, édad. raea, culura, Hentidad u crientscidn swooual on
las divarsas aslems de la vida parsonal, paremial familiar y social

4. EWHHWHI&M-nfdﬂaﬂmMMDHHMMNMMEMT
comportamientos favorablas de una sexualidad sana, responsable v placentera,
almndiendy a la daersidad de necesidades de cada indevduo v las de 50 conbidn.,

5. Promover la salud sexual y reproductive como un alemento furdamental de la
promocion de la cabdad de vida 'y [a prenencion de lof 1raalomos y mesgos de la vida
seual @n ks nilos v niflas, adolesoentes ¥ venes que conforman la poblackin
esColar,

8. Promover I8 kyusidsd de giners, basada en ¢ respeto, |6 reciprocidad y 1 pléna
participacidn de mujeres y hombres en igualdad de posibilidades y oporunidades; que
confribuyan @ disminuie rigsges ¥ vuingrabdidades, asl como superar exclusiones y
subordinaciones en ars do modiicar ostereclipos y prejuicios sexistas
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ﬂl;mhnHw esenciales del eje curricular.
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Gineen, saxo vy sexualidad humane La secualided come mandesiacidn de b
parannalidad

Dimensiones y cualidades de la sexualidad: ko perscral |a paseia, |a famdia v la
sochadmd

Componantes de la sexualidad: denticades de génano, rmbes do ghneng, orientaciin
sipip-gndfica. Funcionas de o séxualidad. comumcativa, enbbco-afsctiva ¥ &
reproductiva,

Sexuabdad v socedad. Consecuencias de los esterectpos de génere sexisias,
discriminatorios en ka formacidn y desarolio de ta sexualdad masculing y femenina
an las sockedacdes pairiarcales radiclonales y condemporingas.

Derachos sexuales y reproductivos del hombre y la mujer an las divarsas
glapas. sitvaciones y contextos de la vida. Diversidad humana v saxual en un
marcs de derachos sexuales.,

La sexualidad de bos educandos con nacesidades afucalives aspatiales,

El amar y el erotismo como base dé s relationes de pareja y & malfimonio
sustantado an la  igualded, & respeto, kB solidaridad y la responsabilidad
compartida.

Familia y sexomlidad. Heerogensidad de las famdias. Socialiracion de genedo.
Responsabilidades tamiliares compartidas. iguaidad de género, Trente a formas
de discriminacidn y vislencia.

Habdidades psicosociales. Conoamiento de si msmola, Manejo de emociones y
santimientos an ol hombre v 3 mujer desdes los esterectipos de génerd. Toma
de decisiones. Reladconss inter @ miragendnicas y comunicackin  asartiva
Megociaciin sobre bases de paridad, respeto y SoOpEracion ;

La sesumbded v la formasdn di valones, rmespeto, sutonomia, solidandad, empatia,
aulosudads, resporsabibdad, jualicsa & iguakiag an lgs mlacionis huMmanas inder a

intragendricas

Sald senual, salud reprodective y calidad oo vida del hombae v e mujer en cada
etapa del desarmglle.  Planilicason  familiar:  patermnidad ¥ maternidad
responsables, Mitodos anticonoeptives § uso del conddn. El embarazse, pardo ¥
puergae. La laciancia matemna y la salud del nifo ¥ la nifa, Pravenckin del
chnced céhvico-ubaning y de mamas, Infecciones de Transmessbn Sexual (ITS) y el
VIH/SIDA. Vias de trarmmision y fomas dé prevencitn.

La vichencia y sus maniesipciones. Vielencla sexual. Viclencia por razones do
pénero, edad, raza, cullurs, discapacidad, y en pamcular la derivada de las
ofientaciones & idenbdades dé phnen.

Cracimiants y desarclia del ser humang on o pariedo pra ¥ postnatal
Anatomia y fisiclogia sexual y reproductiva del hombre y 1a mujer.

El desarmoilo de la sexualidad en las diversas etapas de la vida del hombre y fa
miujer. La sexualidad en & adolescancia ¥ en la lercera adad.

Diversidad de la vida sexual. Alernalivas sanas para vivir la sexualidad.

La respussta sexual femening y masculing, Las disfunciones sexuales én &l
hombre y s mujer. Causas mas frecuentes, pravencion y alencién emprans.
Trazlornos sexuales mas freceentes en la vida sexual,

La sducacidn de la sexualidad con un cardcter altemativo, parlicipativo y
desarrallador frante @ la educackin sexual sexista, androodnirica. homoltbica
en al ambits farmiliar, escstar y social.
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AMEXD N,

Considoraciones tedrico-metodolégicas para la aplicacién del Programa do
Educacidn de la Sexualidad con Enfoque de Género y Derechos Sexuales.

La concepcidn educativa curicular cubana asume ol process an educackdn de la
sequalided con enfoque de génem y denechos sexunies desde una perspectiva inlegral

U IOV,

a) Un proceso activo y pemmanénts de educacitn que pobencia al indiidus para el
encyentro libre, pleno y responsable con ka sexualidad, en correspondencia con sus
necesidades y con las necesidades y demandas del entormo, garantzando el
profagonismo, th capacidad de efegir G y responsablernants ks limbes personales
de la sexuaiidad y ol respeto de las personas con las cuales s8 relaciona

b) El enfoque de género v de dedechos sexusles como eje principal de la polibca
educativa y o& los programas de intenvencidn en educaciin de la sexiakdad y 18
parsonalidad del hombre y la mujer 8 lo largo do s diverses olapas de su vida

¢} Loz valores pursonales vy sociales on tomo a la secualidad plena. sana, lbre,
responsable y equitativa forman parfe del sistema de referencia de nuesira monad
socialistn. Los principios y dereches humanos universales en ariculaciin con ks
porsonales y grupales, v como parte de osios, los dorechas, constiuyen la base da ka
conyivencia humana entre las personas o ung y obio s ¥ de diversas edades y
contendos sociales, sobre bases de iguaidad, respato, Sclidasidad, cooperacidn v la no
discriminachdn ¥ violencia por razones de géneno, adad, raca, cuBura u olra condicidn,
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d) El currieulo escolar. 8 la atencién de la diversidad humana, sexual, de género sacko
cultural, en un conlexto de aceptaciin de ks diferencias y la bisqueda de uridad y
afinidad con os ofrosfas, (Unidad v diversidad),

a) El vincule de ks contenidos del curiculn con la prictica personal y social, an las
diversas situaciones y problemiticas de la vida cotidiana. (Vinculacian con la praos y 1
wrda)

f) La organizacsdn escolar, familiar y comunitaria, @ partic del vincule con los padres y
madres de famiia y'o representanies legales de esoolares v la nberaccidn con los
agentes claves de la comunadad. (Muiti ¢ nlersecionalidad).

q) EI trabajo metedoligico como ¢l sislema de actividades que de forma parmanenie v
sislemditica, so diseha y efecula para elevar la preparacion pedagégica-metedolégica y
ciantifica de los funcionanos en diferentes niveles de direccidn v del personal docente
e :

hjLa formackdn y capaclacidn de promoforss de sahsd en o dmbilo escolar como
aBernatpra para lo sensibilizacion y [a preparacion cientifica y afectva del grupo de
educadodes, directives escolares v agentes claves que mediatizan la direcciin dal
proceso educative.

En corsecuenca, of personal docents en dependencia de B8 caracterisbeas y objetnos
di la Educacidn, nival, programa de asignatura, teritors donds s8 ancuantre enclavado al
camro, el dagndstice de necesidades sentidas de los estudiantes o cuakuier oo Tackor
qQue reéquisra sef considerads, implemantard lag sccones ciffespondsantes mediante ks
actividades formativas siguienies:

1. La clase o actvidad programada (vie mas porante} y otras formas de

ofganizaciin dal proceso educativo.
2. Las acthvidades extradocenies y extraescolares
I La educhcidn familiar y comuniiadia.

El proceso do aducacidn de la sexvalidad con enfogue de généro v derechos sexuales 5o
concibe en |a formacidn del profesorade para todos ks niveles educativos en dos
direccicnes: la primera, comd eje transversal en &l currcuio de formacidn, que encuantra
su salida arménica en las diferenles asignaturas y actividades que se realizon en los
diverscs escenanos de formacidn, La segunda direccidn se concrata en contonides  gue
s& organizan, didacticamante, en la disciplina Formacidn Pedagdgica Ganaral,

Como pare del perfeccionamiento cumicutar en la formacidn de decendes en fas
universidades de cencias pedagigicas, los nuevos planes de estudic (Plan ) incluye ka
asignatura; Géneng, Salud y Sexualidad en el curriculs propso, con un minimo de 34 horas
¥ como asignatra optatheodelectiva, Se  tendrd en cuenta en estas modalidades del
curmiculo las conakdaraciones Sewmidas an los anaxes 1,2y 3,
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A continuacidn, s& proponen alguncs epemplos donde e axpress ks imMencionalidad
formativa on educacidn de la sexualidad con enfoque de género y derechos saxuales
an el curricule ded SElema Nacional dé Educacion.

#) Valorar desde una perspeciiva humanisia, sofdamd v de apoyo |a stuacidn socal
de los puablos subdesarroliados con respecto a los indichdores de la salud sexual y
repreductva (mortalided, materma, infantil, ciras de dvenes infestados(as) por o
ViH, enire oiros), como consecugncia de las relaciones de poder, inequidad de
sexual y de génera la actitud agresiva, prepotente @ injusta dal imperialismo y el
nealibaraismo.

b) Mo reproducir ni acepiar conductas que dafen fisica o psicolégicamante a olrosfas
(ineguidad, interés malsano, la mentra, la doble moral, la traicién, of estigma. la
discrrmanacion, vislencia de género, enlre otras) mandestadas en las relackones con
¢l oiro sexo v on i expresion da |a propa sexualdad.

¢} Manifesiar a través de comporiamientos deereos, os valotes, creencias, achiudes,
habilidades paicosociales y prichicas sexuales equilativas, responsables v plenas
hacia su propia sexualidad y a B ajena,

d) Manifestar sincaridad, respeto, meciprocidad, decoro, modestia, senciliaz, honor,
dignidad y actuar con firmeza de peincipso, pusteza y responsabiidad en sus
refaciones de amestad pareja, vida familar y social on general o bravés de sus
yinculos y formas de comunicacidn con las personas de su saxo v el oo de
diversas edades.

g} Apreciar la necesdad de wvincular la decision de ftenar un hip o hga con la
capaciiad de ofrecerie amencion, cuidado, educacidn, amor v salud, sobre la base
de dacisiones libres, informadas y oportunas.

N Evidenciar relacionss con los senes del olro sexo basadas en ol amaor, la squidad,
respeto, colaboracidn, amisiad, comunicacitn, placer, con la plena panicpaciin da
ambos 2ex0s &n & messramienlo de la calidad de wda y e desamolie de eslilos da
vidas mas sanos en las relpciones de paneja, amistad, familia y en la vida social en
penaral

g) Mostrar mterés por las peobdemidticas melacionadas con la salud sexual y
reproductiva, rechazando conductas discriminatorias y de riesgo para el ejarcicio de
una sexuahidad bbre y responsable, piaceniena v leliz.

h} Mandestar su identidad de génens, onentacidn sexual v rod de género de manera
autdntica, plena y responsable.

i) Vwenciar respato y admiraciin por el trabajo clentifico de hombres y mujares
dedicados al estudio de sexualidad hurmana y olras esferas de la clencia v 1a vida,

i} Expresar orgullo por |a cbra socialista de la Revelucidn Cubana, v Su impacto an
todas las dimonsiones existenciales en que se cxpresa i sexualidad masculing y
femenina, superando toda forma de poder y discriminacsin por razones de géners,
opentaciones @ identdades sexuales
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Kl Recharar practcas sexuales de riesge tales como: cambio frecuente 6o pansa, &
smbarazo no planificado, la patemidad y maternidad precoces, la realizackin dol
skt Ne profegido, las relaciongs sexunles CON parsoNas oo conductas de fesgos,
las prclicas sexupkes por interds malenal, las relacionss de supremacia ded
hoembre y subordinacidn de la mujer, entre otris,

i Otras que s& codespondan con s particularidades de los glupos elireas de
esiudiantes_ da la institucitn y al contaxto,

Todas esias indicaciones se complementardn con las respectivas  orenaciones
madodoligicas que cormesponden a las dsfintas adividades programadas, asignaturas,
disciplnas, especialdad o dreat segin of Bpo de Educaciin,



MIN‘STERIO DE EDUCACION

ANEXO III.
Dimensiones e indicadores.

DIMENSIONES

INDICADORES

Conocimientos sobre
diferentes aspectos de la
sexualidad, el género y los
derechos sexuales.

Vias de transmisién del VIHy otras ITS.

Métodos de prevencion de embarazos y del VIH y otras ITS.

Embarazo y parto, el aborto y sus consecuencias.

Igualdad de género, roles y responsabilidades (individual, de pareja, en la familia y sociedad).

Diversidad sexual y derechos sexuales; relaciones afectivas y sexuales.

Normas legales y acuerdos internacionales.

Empoderamiento en derechos sexuales y valores vinculados a la sexualidad sana, feliz y placentera.

Violencia basada en el género, abusos sexuales y otras practicas perjudiciales.

Relaciones interpersonales y de género (amistad, de pareja, familiar y social).

Anatomia, fisiologia e higiene sexual; reproduccion y desarrollo.

Necesidades e inquietudes sentidas no satisfechas, diferenciadas por géneros.

Busqueda de informacion,
apoyo y ayuda.

Fuentes de informacién, de apoyo y ayuda.

Preferencias informativas, de apoyo y ayuda.

Comportamientos de riesgo en
la vida sexual, de pareja, familiar
y social.

Iniciacion de la actividad sexual, diferencias por sexo.

Tasas de infecciones de transmision sexual.

Tasas de embarazos no planificados en edades tempranas.

Tasas de abandono escolar por embarazos y/o matrimonio.

Frecuencia del acto sexual.

NUmero de parejas sexuales por sexo.

Uso del condén y otros anticonceptivos, en general y por sexo.

Frecuencia de eventos sexuales sin proteccion.

Valores y actitudes sobre Ila
sexualidad, las relaciones de
género y la prevencion del VIH y
otras ITS.

Actitudes hacia personas gue viven con VIH vy el SIDA.

Actitudes sobre la igualdad de género, roles y responsabilidades (individual, de pareja, en la familia y sociedad).

Creencias con respecto a la diversidad sexual y relaciones afectivas y sexuales.

Actitudes sobre el uso del condon.

Actitudes con respecto a practicas sexuales de riesgo.

Habilidades psicosociales en la
expresion de la sexualidad
sana, feliz y placentera.

Habilidades que ayudan a prevenir la violencia basada en el género, el abuso sexual y otras practicas nocivas.

Habilidades para rechazar préacticas sexuales no seguras y coercitivas.




